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ડાયરેક્ટરશ્રીનો પ્રતિભાવ: 

 

'રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશન'ના આર્થિક સહયોગથી પાટણ 
જિલ્લામાાં 'ઇમ્પ્રરુ્ િંગ ધ સેલ્ફ-રિલાયન્સ એન્ડ િેઝિઝલયન્સ ઑફ 
રૂિલ કમ્પ્યરુ્નટીિ' પ્રોજેક્ટ અંતગગત છેલ્લા બ ે  ર્ગ દિર્મયાન 
' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા અનેકર્ ધ પ્રવરૃ્િઓ હાથ ધિ ામાાં 
આ ી છે. પાંચાયતો, ખેડૂતો, સ્  સહાય જૂથની મરહલાઓ તથા 
િોિગાિ  ાાંચ્છુ ય ુાઓ આ કાયગક્રમમાાં મખુ્ય રહતધાિકો છે. 
જેઓની સાથે અનેક જાતના ખેત ર્નદશગનો, ઘાસચાિાના પાકો, 
પાણીનો સાંગ્રહ, િમીન સાંિક્ષણ, ય ુાઓ અને મરહલાઓ માટે 
 ૈકલ્લ્પક િોિગાિની તકોનુાં સર્જન, પોર્ણ યકુ્ત આહાિ માટે 
રિલાયન્સ ન્યરુિશન ગાડગન જે ી ર્ ર્ ધ પ્રવરૃ્તઓ હાથ ધિ ામાાં 
આ ી છે. આ પ્રવરૃ્િઓના અમલીકિણ પ ેૂ જે તે રહતધાિકોનુાં 
ક્ષમતા ધગન માટે અનેકર્ ધ તાલીમોનુાં આયોિન પણ કિ ામાાં 
આવયુાં છે.  

બે  ર્ગના ખબૂ િ સઘન કાયગક્રમમાાં  સુાંધિા ફાઉન્ડેશનની 
ટીમ સાથે બસેી દિ માસ ે જ્યાિે કાયગક્રમની સમીક્ષા કિ ામાાં 
આ ે ત્યાિે કાયગકિો દ્વાિા તેમની િજૂઆતમાાં લોકોના જી નમાાં 
આ ી િહલેા નાના નાના પણ ખબૂ હકાિાત્મક પરિ તગનની િાાંખી 
થાય. શ્રી રકર્તિભાઈ પટેલ (સ્થાપક િસ્ટીશ્રી) ને લાગયુાં કે, 

સ્ ા લાંબી લોકજી ન માટે લચીલાપણુાં લા  ામાાં આ કાયગક્રમ 
તેની ર્ ભા ના મિુબ મદદરૂપ બની િહ્યો છે. એટલે ક્ષેત્રીય 
કાયગકિોને આ કહાણીઓ લખ ા માટે પ્રેયાગ, શ્રી સાંિયભાઈ 
(ચિખા નેટ કગ) દ્વાિા લેખન તાલીમ ર્શઝબિ આયોજિત કિી અને 
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કહાણીઓ લખ ાના લક્ષયાાંકો નક્કી કયાગ. તેઓનો આગ્રહપ ૂગકનો 
ર્નિાંતિ અને પ્રેિણાદાયી રદશાર્નદેશ, શ્રી િઘભુાઈ દેસાઇ, પ્રોજેક્ટ 
મેનિિ-પાટણ તથા  સુાંધિા ફાઉન્ડેશનના તમામ ક્ષતે્રીય 
કાયગકિોની સખત મહનેત દ્વાિા આ શક્ય બન્યુાં. જેમાાં શ્રી 
સાંિયભાઈ (ચિખા નેટ કગ)એ તેને મઠાિીને ફિી લખી આપી. જે 
બદલ આ તમામ ર્મત્રોનો ખબૂ ખબૂ આભાિ માનુાં ુાં.  

આ સફળ કહાણીઓ  ાાંચીને એવુાં િરૂિ લાગે કે, કાયગક્રમ 
તેના હતે ુમિુબ સ્ ા લાંબી લોકજી ન માટે લચીલાપણુાં લા  ા 
મદદરૂપ બની િહ્યો છે. મને લાગે છે કે આ સાફલ્ય ગાથાઓનો 
સાંગ્રહ આગામી સમયમાાં કાયગકિોનો ઉત્સાહ  ધાિ ા તથા 
કાયગક્રમને સાચી રદશાર્નદેશ માટે ખબૂ િ ઉપયોગી ની ડશે. 

 

 

 

હરગોવન પટેલ  
તનયામક  
વસ ુંધરા ફાઉન્ડેશન 
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1.અદગામના ઠાકોર વાસના લોકોએ સુંસ્થાની મદદ અને 
સામહૂહક પહરશ્રમના બળથી, પીવાનાું પાણીની સમસ્યા 
ઉકેલી. 

- કન  ઠાકોર 

“બેટા તમે ચ્છયોંથી આયા સો, એ અમન ેખબિ નહીં, પણ ભગ ાને 
અમાિા ઘિ હદૂી પાઇપ નાખ ા માટે તમને ર્નર્મિ બનાયા સે, 

ભલુાં થાિો તમારુાં ને તમાિા સાહબેનુાં." પાટણ જિલ્લાના સમી 
તાલકુાના અદગામનાાં એક વદૃ્ધાના આ શબ્દો છે. તેઓ આ શબ્દો, 
' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' “સાંસ્થા”ના કાયગકિોને સાંબોધીને કહી િહ્યા છે. 
અદગામમાાં 'રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશન'ના સહયોગથી ' સુાંધિા 
ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા 'ગ્રામીણ સમદુાયમાાં આત્મર્નભગિતા અને 
લચીલાાંપણાાંમાાં સધુાિો લા  ા'ના પ્રોજેક્ટ હઠેળ કામગીિી ચાલે. 
અદગામ એ છે ાડાનુાં અર્તપછાત ગામ છે. આદગામને અડીને 
 સેલી  સાહત ( જેને લોકો ગામડી કહ ેછે) ત્યાાં ઠાકોિ જ્ઞાર્તના 
10થી 12 પરિ ાિોને પી ાનુાં પિૂત ુાં પાણી મળતુાં ન હત ુાં. સાંસ્થા 
દ્વાિા  ન ેમ્પ્બિ 2023માાં, આ સમસ્યાનો ઉકેલ આણ ામાાં આવયો 
એટલે ગામનાાં વદૃ્ધાના મખુમાાંથી ઉપિોક્ત શબ્દો સિી પડયા.  
  

અમે (સાંસ્થાના કાયગકિોએ) એક  ખત ગામની મલુાકાત લીધી 
ત્યાિે, સહિ િીતે અમે ગામના લોકોને પછૂ્ુાં કે,  તમાિા ગામના 
મખુ્ય શુાં પ્રશ્નો છે?  ાત- ાતમાાંથી જાણ ા મળયુાં કે, ગામના ઠાકોિ 
 ાસનાાં 10-12 કુટુાંબોને પી ાનુાં પાણી મળતુાં નથી. ગામના ઠાકોિ 
 ાસનાાં 10-12 ઘિો સધુીની પાઇપલાઇનનુાં કામ તાલકુા 
પાંચાયતમાાં માંજૂિ થયુાં ન હત ુાં. તેથી એ ફઝળયાના લોકો પી ાનાાં 
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પાણીથી  ાંઝચત િહી ગયા છે. િો કે, આ ફઝળયાના લોકોએ તેમના 
ફઝળયાથી 300 ફૂટ દૂિથી પસાિ થતી ગામની મખુ્ય 
પાઇપલાઇનમાાંથી નાનકડી પી ીસી પાઇપથી હાંગામી કનેક્શન 
કયુું હત ુાં. પિાંત,ુ પાઇપ નાની હો ાથી અને મખુ્ય પાઇપલાઇનથી 
ઘિો દૂિ હો ાથી પિૂતા દબાણથી અને સમયસિ પાણી પહોંચતુાં 
ન હત ુાં.  

 

આમ તો 10-12 ઘિની િ  ાત હતી. અમને બહુ સામાન્ય લાગી. 
પિાંત ુ ગામના સિપાંચ મનભુાઈ ધિમશીભાઈ ભીલ માટે આ 
સમસ્યા મોટી હતી. તેઓ આ લોકોની તકલીફો બહુ સાિી િીતે 
સમિતા હતા. સિપાંચ પોતે હાિીિ માકેડયાડગમાાં શ્રર્મક તિીકે 
કામ કિે. તેઓ ગામ માટે કાંઈક કિી છૂટ ાની ભા ના ધિા ે 
એટલે ચ ૂાંટણી લડયા અન ે જીત્યા પણ ખિા, પિાંત ુ પાંચાયતની 
કામગિીનો અનભુ  બહુ ઓછો. લોકો કહ ેએમ કિે. સાં ેદનશીલ 
અને ર્નષ્ઠા ખિી, પણ સિકાિી કચેિીઓમાાં પહોંચ ઓછી એટલ ે
સિકાિશ્રીની યોિનાઓનો લાભ હજી ગામ સધુી પહોંચાડ ામાાં 
મુાંિાિો અનભુ ે. અમે તેમની મુાંિ ણને સમજી તેમને ટેકો 
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કિ ાનુાં નક્કી કયુું. અમે ઠાકોિ  ાસમાાં આ અંગે એક ર્મરટિંગ 
યોજી. તેમાાં 10-12 કુટુાંબોના આશિે 25 લોકો િોડાયા. આ સમસ્યા 
જેમને નડે છે ત ેલોકો ભગેા થઈને જાત ેઆ સમસ્યાનો ઉકેલ લા  ે
એવુાં સચૂન અમોએ સહિપણે ર્મરટિંગ દિમ્પ્યાન કયુું. િ ાબમાાં 
લોકોએ પોતાની નબળી આર્થિક સ્સ્થર્તની  ાત કિી. તેમણે ન ી 
પાઇપલાઇનના આ કામ માટે થનાિો અંદાજિત 20,000 રૂર્પયા 
ખચગ કિી શક ા પણ તેઓ અસમથગ છે એમ િણાવયુાં. લોકોની 
 ાત સાાંભળીન ે અમે પ્રસ્તા  મકૂ્યો કે, િો ફઝળયાના લોકો 
પાઇપલાઇન નાખ ા માટેનુાં ખોદાણકામ કિ ાની મજૂિી જાતે કિે 
તો સાંસ્થા તિફથી િરૂિ મિુબની પાઇપો આપ ામાાં આ શે એ ી 
ખાતિી આપી.  
 

અમાિી  ાત સાાંભળીને ફઝળયાના લોકો તિત િ સહમત થઈ 
ગયા. લોકો માટે તો આ ર્ કટ પ્રશ્ન હતો. ખાલી થોડી આમાાંથી 
જાત મહનેત કિ ાથી કાયમી ધોિણે પી ાના પાણીના પ્રશ્નનુાં 
ર્નિાકિણ થઈ િતુાં હોય તો બીજુ ાં િોઈએ શુાં? લોકો તો ખબૂ િાજી 
થઈને કામ કિ ા તૈયાિ થઈ ગયા. િોકે, સાંસ્થાના કાયગકિોના 
મનમાાં થોડીક મ ૂાંિ ણ હતી. તેમને એમ કે, આખો રદ સ પરિશ્રમ 
કિીને િોજી િળનાિા આ લોકોને પોતાના ફઝળયામાાં મજૂિી 
કિ ાનો સમય મળશે કે કેમ!  
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બીજા રદ સે તો સ ાિે સિપાંચનો ફોન આવયો. તેઓએ િણાવયુાં 
કે, શેિીના લોકોએ  આશિે 300 ફૂટ લાાંબી પાઇપલાઇન માટે 2 થી 
2.5 ફૂટ ઊંડુાં ખોદાણકામ કિી નાખ્યુાં છે. હ ે તમે પાઇપ ક્યાિે 
આપશો? આ  ાત સાાંભળીને અમને તો સખુદ આશ્ચયગ થયુાં. અમાિા 
િોિબિોિના અનભુ ો તો એ ા કે “આ બધ ુસિકાિ કે સાંસ્થાઓ 
આ ીને કિી િશે.” થોડી ાિ તો માન્યામાાં પણ ન આવયુાં કે આવુાં 
પણ થઈ શકે?  બનેલુાં એવુાં કે ગઈ કાલ ેઅમે જે ા ર્મરટિંગ કિીને 
નીકળયા, ત્યાિબાદ લોકોએ સાાંજે  ર્મરટિંગ કિીને આ તી કાલે 
સ ાિે પાઇપલાઇન માટે ખોદાણ કામ હાથ ઉપિ લઈ લીધુાં. 
અમને ર્ શ્વાસ ન બેઠો તો ફોટા માંગાવયા તો સિપાંચે  તો તિત િ 
ફોટા મોકલ્યા. પણ તોય ગામના લોકો પોતાની િીતે આટલુાં 
િડપી કામ કે ી િીતે કિી લીધુાં હશે તે આશ્ચયગ  ચ્છચે અમે તે િ 
રદ સે  ગામની મલુાકાત કિી. િોયુાં તો ખોદાણકામ થયેલુાં હત ુાં. 
 સુાંધિા ફાઉન્ડેશન દ્વાિા આપ ામાાં આ ેલ ખાતિી મિુબ અમે 
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પણ 2.5 ઇંચની 300 ફૂટ પાઇપ અદગામને અડીને  સેલી 
 સાહત( જેને લોકો ગામડી કહ ેછે)માાં પહોંચાડી. સિપાંચે બીજા િ 
રદ સે પાઇપ રફરટિંગની કામ ચાલ ુકિ ાનુાં નક્કી કયુું. સિપાંચનો 
ફોન આવયો કે તમે આ ો અને તમાિી હાિિીમાાં િ પાઇપ રફરટિંગ 
થાય તો  ધાિે સારુાં. અમાિી હાિિીમાાં િ પાઇપ ફીટીંગનુાં કામ 
થયુાં. અમાિા માટે શીખ એ હતી કે, િો સાચી િરૂિિીયાત હોય તો 
લોકો સામા પગલે સહકાિ આપે છે. ફઝળયાના લોકોએ કિેલી 
મજૂિીની રકિંમત ગણીએ તો આશિે 30,000 રૂર્પયા જેટલી થાય. 
“આ ગામના લોકોએ તો અમાિો ઉત્સાહ તો  ધાયો સાથે સાથ ે
ર્ કાસ માટે િો પ્રરક્રયા સાચી હોય તો લોકોની સહભાગીતા પણ 
મળે િ છે. એ  ાતનો ર્ શ્વાસ પણ  ધાયો.”   
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2.બુંધવડ ગામની બહનેોએ, પશ ઓ માટે નેતપયર ઘાસ 
ઉગાડીને પશ પાલનની આવક વધારી અને જીવન-ધોરણ 
ઊંચ ું લાવ્યા. 

- ઇમામ બલોચ 

હ ેના સમયમાાં મરહલાઓ, પરુુર્ો સાથે ખભેખભા ર્મલા ીને કામ 
કિે છે. સામાજિક િ ાબદાિીઓ તો અમસ્તી પણ મરહલાઓના 
માથે િ હતી. હ ે તો આર્થિક િ ાબદાિીમાાં પણ તેઓ ભાગીદાિી 
લેતી થઈ ગઈ છે. ઘિે િહીને કિી શકાય એવુાં કામ મળે તો ઠીક, 

નહીં તો ઘિથી દૂિ િઈને પણ કામ કિ ા માટે તેઓ તૈયાિ હોય 
છે.  

િાધનપિુ તાલકુા મથકથી 12 રકમીનાાં અંતિે આ ેલુાં એક 
ગામ. નામ છે બાંધ ડ. ગામમાાં મખુ્યત્ ે પશપુાલન અને ખેતીનો 
વય સાય. ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' આ ગામમાાં ખેતી અન ે
પશપુાલનને ટેકો પિૂો પાડ ા માટે ર્ ર્ ધ કામગીિી હાથ ધિે છે. 
ગામલોકો સાથે ર્મરટિંગ અને સ ે દિમ્પ્યાન એ જાણ ા મળયુાં કે, 

પશપુાલનમાાં  ધાિે ખચગ થાય છે. તેમાાંય ખાસ લીલા ઘાસચાિા 
માટે ખબૂ તકલીફ પડે છે. િો બીજા ખેડૂત પાસેથી ઘાસ 
ખિીદ ામાાં આ ે તો ખચગ  ધે છે. એટલે પશપુાલન સાંભાળતી 
બહનેોને ઘાસચાિો લા  ો એ મોટી સમસ્યા હતી. ઘિકામ, 

બાળકો અને પરિ ાિનુાં ધ્યાન િાખવુાં  ગેિે એક સાથે બે-ચાિ 
બાબતોની િ ાબદાિી ઉપાડતી મરહલાઓ પોતાનાાં સ્ ાસ્્યની 
કાળજી લઈ શકતી નહોતી. તેના કાિણ ેઘણાાં બહનેોન ે િોગ ઘિ 
કિી ગયાાં હતાાં અને કોઈકોઈને ગાંભીિ બીમાિી પણ િો ા મળતી 
હતી.  
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બહનેોને પોતાનાાં ખેતિ- ાડામાાં લીલુાં ઘાસ મળી િહ ેતો 
તે પોતાના સમય મિુબ લે ા િઈ શકે. એટલ ેસમયની બચત 
થાય અને તે સમયનો સદુપયોગ કિીને મરહલાઓ સ્ ાસ્્યનુાં 
ધ્યાન િાખી શકે. ત ે  ાત ધ્યાનમાાં િાખી ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' 

દ્વાિા 'રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશન'ના નાણાકીય સહયોગની મદદથી, આ 
સમસ્યાના ઉકેલ માટે એક ન ો પ્રયોગ કિ ાનુાં નક્કી કિ ામાાં 
આવયુાં. 20 જેટલાાં બહનેોને નેર્પયિ ઘાસના ટુકડા આપ ામાાં 
આવયા. તનેે ખેતિમાાં લગા ીને ઘાસચાિો મળે ી શકાય. એ ન ા 
પ્રયોગનુાં પરિણામ પણ ખિેખિ િોિદાિ આવયુાં.  

 

 

ગામમાાં જે બહનેોને નેર્પયિ ઘાસ આપ ામાાં આવયુાં હત ુાં. 
તેમાાંનાાં ર્ િયાબહને િબાિી કહ ે છે કે, “ચાિ મરહના પહલેાાં 
ગામમાાં બહનેોની ર્મરટિંગમાાં ગઈ હતી. ત્યાાં મને ' સુાંધિા 
ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા ઘાસના ટુકડા આપ ામાાં આવયા અને તેના ર્ શે 
સમજા  ામાાં આવયુાં. મેં ઘાસના ટુકડાને માિાાં ખેતિમાાં લગાવયા 
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અને પાણી આપ ાનુાં ચાલ ુકયુું. બે મરહના સધુી ર્નયર્મત પાણી 
આપીને મહનેત ચાલ ુ િાખી.” ર્ િયાબહનેને સાંસ્થાએ તાલીમમાાં 
સમજાવયા મિુબ, બ ે મરહને ઘાસન ે કાપીને તેમની બ ે ભેંસોન ે
ખ ડાવયુાં. એક અઠ ારડયા સધુીમાાં તો તેમને સારુાં પરિણામ પણ 
મળી ગયુાં. જે પશ ુમાટે તેમને આંતિે રદ સે ડૉકટિ બોલા  ા 
પડતા હતા, તે બાંધ થયુાં.  ળી, પશઓુનુાં દૂધ  ધીને ૧૨ 
ઝલટિમાાંથી ૨૫ ઝલટિે પહોંચ્છયુાં. એ િ િીતે, ફેટમાાં પણ ૯.૯ સધુીનો 
 ધાિો થયો.  

આજે છ મરહના પછી તેમના ઘિે ચાિ પશમુાાંથી  ધીને 
દશથી  ધાિે પશ ુ થયાાં છે. તે બાબતે ર્ િયાબહને કહ ે છે, 

“નેર્પયિ ઘાસ ખ ડાવયા પછી, ધીિેધીિે દૂધમાાં  ધાિો થયો 
એટલે આ ક  ધતાાં અમે બીજાાં છ પશ ુ લાવયાાં. પહલેાાં, માિે 
મરહને આશિે સિેિાશ 20 હજાિ રૂર્પયાની આ ક થતી હતી, ત ે
આજે 55 હજાિ રૂર્પયા સધુી પહોંચી છે. મેં ઘિમાાં ઘણી ન ી 
ચીિ સ્તઓુ  સા ી છે. હ ે મને ઘાસચાિા માટે ઝચિંતા નથી. 
પહલેાાં, અમે બીજા પાસથેી ઘાસચાિો લા તા, તનેો િોિનો 
૪૦૦થી ૫૦૦ રૂર્પયા જેટલો ખચગ ઘટયો છે. હ ે માિા હાથ ઉપિ 
પૈસા િહ ેછે.” ર્ િયાબહનેને હજી થોડા મરહના અગાઉ બીજા પાસ ે
ઉછીના લા  ા પડતા હતા.  ળી, પહલેાાં તેઓ બીિો કોઈ મોટો 
ખચગ કિી શકતા ન હતાાં. હ ે તઓે બાળકોનાાં ર્શક્ષણ પાછળ 
પિૂતો ખચગ કિી શકે છે. તમેને અને તેમનાાં જે ી ગામની કેટલીયે 
બહનેોને, ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન', આર્થિક અન ે સામાજિક ર્ કાસ 
તિફ લઈ ગયુાં છે.  
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ર્ િયાબહનેની જેમ ગામના િમીલાબહને ઠાકોિે પણ નેર્પયિ 
ઘાસનુાં  ા ેતિ કયુું છે. તેમને  આ કમાાં  ધાિો થયો છે અને 
તેઓ ખબૂ સાિી િીતે પશપુાલન કિી િહ્યાાં છે. હ ે તેઓ ભેંસો માટે 
શેડ બના ીને તબેલો શરૂ કિ ાનુાં ર્ ચાિી િહ્યાાં છે. એક ન ા 
પ્રયોગથી બહનેો માટે અને પશપુાલન વય સાય માટે એક ન ી 
રદશા ખલુી. તેમની આ કમાાં  ધાિો થતાાં, તમેને અન્ય 
સરુ્ ધાઓનો લાભ મળ ા લાગયો. એને લીધે  ધ ુન ા પ્રયોગો 
કિ ાનુાં કે વય સાયનો વયાપ કિ ાનુાં શક્ય બન્યુાં. એ િ તો છે 
સાચુાં સ્ત્રી-સશસ્ક્તકિણ. 
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3. િારોરા ગામનાું ગીિાબહને, રસાયણોમ ક્િ શાકભાજી 
પકવીને વધ  આવક રળિાું થયાું અને પહરવારન ું આરોગ્ય 
જાળવિાું થયાું. 

- કન  ઠાકોર 

પાટણ જિલ્લાના સમી તાલકુાના તાિોિા ગામમાાં ' સુાંધિા 
ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા 'રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશન'ના નાણાકીય સહયોગથી 
ઘણી કામગીિી થાય. એ ગામમાાં પોર્ણ ર્ શે જાગરૃ્તનો અભા  
છે એવુાં સાંસ્થાના કાયગકિોએ િોયુાં. ઘણી  ાિ લોકો પોર્ણનુાં 
મહત્ત્  સમજે તો પણ કોઈક કાિણે પોર્ણયકુ્ત ખોિાકને 
પ્રાથર્મકતા ન આપે એવુાં બનતુાં હોય છે. એટલ ેતાિોિા ગામમાાં 
પોર્ણ બાબતે લોકોમાાં જાગરૃ્ત લા  ાનુાં કામ કિવુાં એવુાં 
કાયગકિોએ નક્કી કયુું.  
 

અગાઉથી નક્કી કયાગ મિુબ, તાિોિા ગામની આંગણ ાડીમાાં 
ગામની મરહલાઓ સાથ ેસાંસ્થાએ સપ્ટેમ્પ્બિ 2023માાં એક ર્મરટિંગ 
ગોઠ ી. તેમાાં આિોગય અન ેપોર્ણ ર્ શે એકદમ સિળ ભાર્ામાાં 
જાણકાિી આપ ામાાં આ ી. મોટાભાગે પોર્ણની ખામી ખોિાકન ે
આધીન છે એ  ાત ધ્યાનમાાં િાખીને, કાયગકિોએ ગામની 
મરહલાઓને શાકભાજીનુાં ઝબયાિણ આપ્યુાં. તે ઝબયાિણ  ા ીને 
િાસાયઝણક દ ા-ખાતિ છાાંટયા  ગિ શાકભાજી ઉગાડીને લોકો 
ઑગેર્નક શાકભાજી ખાય એ સાંસ્થાનો હતે ુહતો.   
 

ગામનાાં ગીતાબહને મહાદે ભાઈ દે ીપિૂક પણ એ ર્મરટિંગમાાં 
હાિિ હતા. ગામની બીજી મરહલાઓની જેમ, સાંસ્થાએ 



 

21 

 

ગીતાબહનેને પણ ભીંડા, િીંગણ, ટામેટાાં, મિચાાં, ધાણા, મેથી, બીટ, 

મળૂા, ગાિિ, દૂધી, ફુલા િ, કોઝબિ  ગેિે જે ી 22 પ્રકાિની 
શાકભાજીનાાં 3થી 5 ગ્રામ ઝબયાિણ ર્ નામલૂ્યે આપ્યાાં. ગીતાબહને 
પાસે શાકભાજી થઈ શકે એટલી િ િમીન છે. તેમાાં તઓે થોડાાંક 
 ર્ોથી શાકભાજીનો પાક લતેાાં અને  ેચતાાં. 

 

ગીતાબહનેનો ત્રણ સભ્યોનો પરિ ાિ શાકભાજી પક  ામાાં વયસ્ત 
િહ ે એટલે એમાાંથી િ એમનુાં ગિુિાન ચાલે. િોકે, મિચાાંમાાં 
કોકડ ાનો િોગ તથા િીંગણમાાં થડનો કોહ ાિો જે ા િોગ આ  ે
ત્યાિે તેઓ તિત િ િ ાંતનુાશક દ ાનો છાંટકા  કિતાાં. તેમાાં તેમને 
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500થી 700 રૂર્પયાનો ખચગ થતો. સાંસ્થાના કાયગકિોએ તેમના 
ઘિની મલુાકાત લઈને તેમને િ ાંતનુાશકોની હાર્નકાિક અસિો ર્ શે 
સમિ આપી. ગીતાબહનેનો પરિ ાિ પણ આ િેિી શાકભાજી 
ખાતો હતો તેથી તેમના આિોગયને પણ માઠી અસિ થઈ શકે એ 
 ાત કાયગકિોએ તેમને સમજા ી. ગીતાબહનેને એ  ાત બિાબિ 
સમજાઈ ગઈ.   

 

 

ગીતાબહનેે હ  ે િાસાયઝણક દ ા-ખાતિનો ઉપયોગ સદાંતિ બાંધ 
કિ ાનુાં નક્કી કિી લીધુાં હત ુાં. પિાંત,ુ હ ે પછી શાકભાજીમાાં િોગ-
જી ાત આ ે તો તેનુાં ર્નયાંત્રણ કે ી િીતે કિવુાં એ ો સ ાલ 
એમને થયો. સાંસ્થાના કાયગકિોએ તેમને િ ાંતનુાશકોના ર્ કલ્પ રૂપે, 

િીંગણમાાં િાખ અને ગૌમતૂ્ર તેમ િ તીખુાં મિચુાં ઉકાળીને મિચાના 
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પાક પિ છાાંટ ા જે ા દેશી ઉપાયો બતાવયા. ગીતાબહનેે તેનો 
બિાબિ અમલ કયો.  
 

ગીતાબહને કહ ે છે, “માિી  ાડીમાાં િોિનુાં બે રકલો (આશિે 200 
રૂર્પયાનુાં) શાકભાજી ઉતિે છે. તેમાાંથી 250 ગ્રામ શાકભાજી ઘિે 
ખા ા માટે િાખુાં ુાં. બાકીનુાં 1 રકલો અને 750 ગ્રામ શાક  ેચી દઉં 
ુાં. આમ, આખા મરહનામાાં હુાં આશિે 3000 રૂર્પયાનુાં શાક  ેચુાં ુાં. 
એટલુાં િ નહીં, હુાં ઘિે ખા ા માટે શાક િાખુાં ુાં, એટલે િો તેની 
1500 રૂર્પયાની આ ક ઉમિેીએ તો મને દિ મરહને 4500 રૂર્પયા 
જેટલી શાકભાજીની આ ક થાય છે. માિી શાકભાજી કેર્મકલ 
 ગિની હો ાથી તેની માાંગ  ધાિે છે.” 
  

ગીતાબહનેનાાં પર્ત મહાદે ભાઈ કહ ે છે, “પહલેાાં અમે એક 
 ીઘામાાં િીંગણ, મિચાાં, લસણ, ગ ુાિ જે ી શાકભાજી કેર્મકલથી 
પક તા. એ  ખત ેઅમન ેમરહને 2500 રૂર્પયા જેટલી આ ક થતી 
અને કેર્મકલ ાળી શાકભાજી િ ખાતા અને  ેચતા. હ ે અમન ે
પણ િેિ  ગિની શાકભાજી ખા ા મળી અન ેબીજા લોકોને પણ 
તે ખ ડા ીએ છીએ.” 
   

આજે ગીતાબહનેની  ાડીની શાકભાજીની માાંગ  ધી છે એટલે 
લોકો ત્યાાં પહોંચી જાય છે અને િ ાંતનુાશક દ ા  ગિની શાકભાજી 
ખિીદે છે. 
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4. ગોખરવાના પીયષૂભાઈએ સોલાર-ટે્રપ લગાવી હાતનકારક 

જીવાિો ઉપર તનયુંત્રણ મેળવ્ય ું અને પાકને થત  ું ન  કસાન 
ઘટાડ્  ું. 

- જીજ્ઞા પટેલ   
ભાિતમાાં સયૂગને દે તા ગણીને, િોિ સ ાિે તેની પજૂા કિ ામાાં 
આ ે છે. એ િ સયૂગ હ ેના સમયમાાં એક અગત્યનો ઊજાગ-સ્રોત 
બની ગયો છે. સોલાિથી ચાલતી અનેક  સ્તઓુ આપણી 
જિિંદગીમાાં પ્ર ેશી િહી છે, પછી કૂકિ હોય કે હીટિ. ખેતીના 
વય સાયમાાં પણ સયૂગઊજાગ કે સોલાિનો અનોખો ઉપયોગ થઈ 
િહ્યો છે.  
 

ખેતીમાાં જી ાત-ર્નયાંત્રણ માટે સોલાિ-િેપનો ઉપયોગ ખેડૂતો માટે 
આશી ાગદરૂપ સાઝબત થઈ િહ્યો છે. પાટણ જિલ્લાના ચાણસ્મા 
તાલકુાથી 10 રકલોમીટિના અંતિે ગોખિ ા ગામ આ ેલુાં છે. 
1500ની  સતી ધિા તાાં આ ગામમાાં 'રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશન'ના 
નાણાકીય સહયોગથી ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા છેલ્લા એક 
 ર્ગથી ર્ ર્ ધ કામગીિી થઈ િહી છે. સાંસ્થા દ્વાિા ખેડૂતોને સોલાિ 
િેપ તથા અલગ-અલગ જાતનાાં ઝબયાિણો આપ ામાાં આ ે છે. 
ઉપિાાંત, પાણી રિચાર્જ કિ ાના હતેથુી હોઝલયા બના  ામાાં આ ે 
છે. સાંસ્થા દ્વાિા ગામનાાં સખીમાંડળો, પાંચાયત તથા ખેડૂતો સાથે 
પણ જુદીજુદી પ્રવરૃ્િઓ હાથ ધિ ામાાં આ ે છે. 
 

ર્પયરુ્ભાઈ િામશાંકિભાઈ િા લ, એ ગોખિ ા ગામના ઉત્સાહી 
ખેડૂત. તેમની પાસે સાત  ીઘા િમીન છે. તેમાાં તેઓ ત્રણ 
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 ીઘામાાં એિાંડા, બીજી ત્રણ  ીઘા િમીનમાાં િાયડો અને બાકીની 
એક  ીઘા િમીનમાાં ઘાસચાિો કિે છે. ખેતીના પાકમાાં આ તી 
જી ાતોથી ર્પયરુ્ભાઈ બહુ હિેાન થતા. ઇયળ, ફૂદાાં જે ી પાક 
માટે હાર્નકાિક જી ાતો પિ ર્નયાંત્રણ મેળ  ા માટે તેઓ બીજા 
ખેડૂતોની જેમ, િ ાંતનુાશક દ ાઓ છાાંટતા. ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' 

સાથે સાંપકગ થયા પછી, ર્પયરુ્ભાઈને િ ાંતનુાશક દ ાઓથી થતાાં 
નકુસાન ર્ શે જાણ ા મળયુાં. તેથી તેમણે સાંસ્થાને તે બાબતે મદદ 
પિૂી પાડ ા કહ્ુાં. સાંસ્થાએ તેમની પાસેથી 600 રૂર્પયા ફાળો 
લઈન,ે હાર્નકાિક જી ાતના ર્નયાંત્રણ માટે સોલાિ-િેપ આપી. 
ખેડૂત ર્પયરુ્ભાઈએ તે તેમના એક  ીઘાના એિાંડાના પાકમાાં 
લગા ી.  
સોલાિ-િેપ લગાવયા પછી તેમનો િ ાંતનુાશક દ ાનો ખચગ ઘટયો. 
સોલાિ-િેપમાાં જી ાતો ખેંચાઈ આ ીન ે મિી િતી હો ાથી હ  ે
તેમના પાકને થતુાં નકુસાન ઘટ્ુાં છે. ર્પયરૂ્ભાઈ કહ ેછે, “હુાં એક 
 ર્ગની અંદિ લગભગ ત્રણથી ચાિ  ખત દ ા છાાંટતો. જે અત્યાિે 
મેં 50 ટકા ઘટાડી છે. એ દ ા પાછળ માિે 4,000 રૂર્પયાથી  ધ ુ
ખચગ થતો. હ ે સોલાિ-િેપ લગાવયા પછી ત ેખચગ ઘટીને અત્યાિે 
2,000 રૂર્પયા જેટલો થાય છે. માિા પાક-ઉત્પાદનમાાં પણ થોડોક 
 ધાિો થયો છે. સોલાિ િેપ લગા ી તે પહલેાાં, એક  ીઘામાાં 40 
મણ રદ ેલા ઉતિતા હતા. િેપ લગાવયા પછી હ ે  ીઘા દીઠ 45 

થી 50 મણ રદ ેલાનો પાક મળે છે.” આમ, ર્પયરુ્ભાઈને 
રદ ેલાનાાં ઉત્પાદનમાાં દસ મણ જે ો  ધાિો મળયો છે. એિાંડાનો 
ભા  1100 રૂર્પયા જેટલો ગણીએ તો તેમાાં તેમને લગભગ 
11,000 રૂર્પયા જેટલો નફો થયો છે. તે સોલાિ-િેપન ેિ આભાિી 
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છે.  

 

િેપ લગાવયા પછી, આજુબાજુના ખેડૂતો ર્પયરુ્ભાઈના ખેતિની 
મલુાકાતે આ ે છે. ગોખિ ા ગામમાાં પહલેી ાિ આ સોલાિ-િેપ 
લગા  ામાાં આ ી. ર્પયરુ્ભાઈના ખતેિમાાં તે િોઈન,ે ગામના 
બીજા ચાિ ખેડૂતોએ પોતાના ખચે સોલાિ-િેપ લગા ી છે.  
 

ર્પયરુ્ભાઈના પાડોશી ખેડૂતના ખેતિમાાં સોલાિ-િેપ ન હતી. તેમાાં 
10થી 12 રકલો િાઈ ઓછી ઉતિી હતી.  ળી, એ ખેડૂતને દ ાનો 
છાંટકા  પણ  ાિાં ાિ કિ ો પડયો હતો. પાથગભાઈ મહશેભાઇ 
િા ળ ખેડૂતનુાં માનવુાં છે કે, િો તેમના ખેતિમાાં પણ સોલાિ-િેપ 
લાગેલી હોત તો તેમને િાઈનો ૧૦થી ૧૨ રકલો  ધ ુપાક મળી 
શકે એમ હતો.  
પીયરૂ્ભાઈનાાં માતા માંજુલાબેન િા ળ કહ ેછે કે, “આ સોલાિ-િેપ 
અમે પહલેાાં ક્યાિેય િોઈ નથી, કે ગામમાાં કોઈએ લગા ી નથી. 
તેમ છતાાં અમે સાંસ્થાનુાં માગગદશગન લઈને લગા ી અને હ ે બીજા 
ખેડૂતોને પણ પે્રિણા આપી છે. સોલાિ-િેપ એક  ખત લગાવયા 
પછી નાખી દે ાય એ ી  સ્ત ુનથી. તેનો દિેક પાકમાાં  ાિાં ાિ 
ઉપયોગ કિી શકાય છે.”  
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ખેતી એ ગમે તેટલો જૂનો ગણાતો વય સાય હોય, પણ એમાાંય 
ન ીન ી શોધો થતી િહ ે છે, અખતિા થતા િહ ે છે.  સાંસ્થાની 
મદદથી ર્પયરૂ્ભાઈ જે ા ખેડૂતો ગામમાાં આ ી કોઈ નાનકડી 
પહલે કિે તો ગામના બીજા અનેક ખેડૂતો પણ તેમને િોઈને 
આ ો કોઈ પ્રયોગ કિ ા પ્રિેાતા હોય છે. 
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5. બોરિવાડાના જીનલબહને ચૌધરીએ અળતસયાું ખાિર 
બનાવી, આવક ઊભી કરી અને ખિેીનો ખચચ પણ ઘટાડયો. 

- કન  ઠાકોર 

 

એક મરહલા જ્યાિે આર્થિક િીતે સક્ષમ બને છે, ત્યાિે તે પોતાના 
પરિ ાિના આર્થિક ર્ કાસમાાં ફાળો આપી શકે છે અને ગિીબીના 
ચક્રમાાંથી મકુ્ત થઈ શકે છે. જીનલબહને કાાંર્તભાઈ ચૌધિી, આ ાાં 
િ એક સક્ષમ મરહલા છે. તેઓ હાિીિ તાલકુાના બોિત ાડા 
ગામનાાં 28  ર્ગનાાં ય ુાન ખેડૂત છે. તેમની પાસે 11  ીઘા 
ખેતીની િમીન છે. ખેતીમાાં ર્નિંદણ, લણણી, ઘાસચાિો કાપ ો જે ાાં 
કામો તેઓ કિે છે અને ખેતીને લગતા ર્નણગયો પણ તઓે જાત ેલ ે
છે. તેઓ ગામની મરહલાઓનુાં સ્ સહાય જૂથ ચલા ે અને બહનેોને 
બૅંક માિફતે લોન પણ અપા ે. જીનલબહનેને પશપુાલનમાાં પણ 
એટલો િ િસ. 
 

 સુાંધિા ફાઉન્ડેશનની કામગીિી બોિત ાડા ગામમાાં ચાલે. 
ગામના સ્ સહાય જૂથની ર્મરટિંગો, તાલીમો અને ર્નદશગન(ડેમો) 
જે ી કામગીિીથી જિનલબહને સાથ ેસાંસ્થાનો પરિચય થયો એટલ ે
જાણ ા મળયુાં કે, તઓે પોતાની ખતેી-પશપુાલનની આ ક 
 ધાિ ા ઉત્સકુ હતાાં. ચાિ સભ્યોનો નાનકડો પરિ ાિ ધિા તાાં 
જીનલબહનેને સજી  ખેતી (ઑગેર્નક ખેતી)માાં બહુ િસ અને તેમાાં 
આગળ  ધ ાની દ્રઢ ઇચ્છછા-શસ્ક્ત પણ ખિી. તેથી સાંસ્થાએ તેમને 
અળર્સયાાં ખાતિ બના  ા માટેના બેડ અને અળર્સયાાં આપ્યાાં. 
આમ તો, ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા, 'રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશન'ના 
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સહયોગથી ચાલતા 'ગ્રામીણ સમદુાયોની સ્ ર્નભગિતા અને 
લચીલાાંપણાાંમાાં સધુાિો લા  ો' (Improving the self-reliance and 

resilience of rural communities) પ્રોજેક્ટ હઠેળ, જીનલબહનેના 
ગામના માંડળની બહનેોન ે મી-બેડ (અળર્સયાાં ખાતિના બેડ)ની 
તાલીમ આપી હતી. પિાંત,ુ માંડળની બહનેો તેમાાં આગળ  ધી ન 
હતી.  
 

િોકે, જીનલબહને એમ રહિંમત હાિે એ ાાં ન હતાાં. તેમણે પોતાન ે
ત્યાાં, જાતમહનેતથી ત્રણ  મીબેડ તૈયાિ કિીને, ખાતિથી ભિી 
દીધા. તેમણે એક બેડમાાં બ ેરકલો અળર્સયાાં નાખ્યાાં. તમેાાં આંતિે 
રદ સે પાણી છાાંટીને 45થી 50 રદ સમાાં સોના જેવુાં ખાતિ તૈયાિ 
કિી દીધુાં. તૈયાિ થયેલુાં 13 બૅગ (થેલી) જેટલુાં ખાતિ તેમણ ે
તેમની 11  ીઘા િમીનમાાં નાખ્યુાં. તેમાાંથી 1.5  ીઘા િમીનમાાં 
તેમણે અડદ અને તલનો આંતિપાક લીધો. આ  ર્ ેતેમણ ે 15 
રકલો તલનો પાક લીધો અને ત ેઘિે ખા ા પિૂતો િાખ્યો. બીજી 
િમીનમાાં બીટી કપાસ, મગ જે ા પાકો કયાગ. 
 

અળર્સયાાં ખાતિ  ધાિે બન્યુાં એટલ ે તેમણે તે પરિઝચત લોકોને 
તથા આજુબાજુના તાલકુામાાં પણ  ેચ્છયુાં. જી નબહને રકલોદીઠ 
સાત રૂર્પયાના ભા થી 50 રકલો ખાતિની બગૅ 350 રૂર્પયામાાં 
 ેચે છે. છેલ્લા ચાિ મરહના દિમ્પ્યાન તમેણ ે આ ખાતિના 
 ેચાણમાાંથી 7થી 8 હજાિની નોંધપાત્ર આ ક મેળ ી છે. તેમના 
ખાતિની માગ  ધી છે એટલે  ધાિે ખાતિ બના  ાનો તેમનો 
ઉત્સાહ પણ  ધ્યો છે.  
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 ધ ુ નોંધપાત્ર  ાત એ છે કે, તઓે હ ે તમેના ખાતિને 'ઓમ 
સાાંઈ' નામની બ્રાન્ડથી બજાિમાાં મકૂ ા માાંગ ે છે. તેઓ હ ે 
અળર્સયાને િક્ષણ પરુૂાં પાડ ા માટે શેડ બના  ાની પણ ઇચ્છછા 
ધિા ે છે. જીનલબહનેની કામગીિીમાાં તેમના ર્પતા કાાંર્તભાઈ 
તેમને ખબૂ મદદરૂપ થાય છે. કાાંર્તભાઈ કહ ેછે, “જીનલ અળર્સયાાં 
ખાતિ બના  ામાાં બહુ મહનેત કિે છે. તે ક્યાિેક કોઈક કામથી 
બહાિ જાય ત્યાિે મને અળર્સયાાં ખાતિના બેડની િ ાબદાિી 
સોંપતી જાય. હુાં તેને માિાથી બનતી મદદ કરુાં ુાં.”    
 

જીનલબહને કહ ે છે, “ખાતિના  ેચાણથી આ ક  ધી એટલ ે હુાં 
16,500 રૂર્પયાની રકિંમતની એક ઘિઘાંટી  સા ી શકી અને આશિે 
50 હજાિ રૂર્પયાના ખચ ેઘિનુાં રિપેરિિંગ પણ કિા ી શકી.  ળી, 
માિો િાસાયઝણક દ ા-ખાતિ પાછળ થતો દશેક હજાિ રૂર્પયાનો 
ખચગ પણ બચ્છયો છે તે મને બહુ ફાયદાકાિક લાગે છે.” 
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' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા  મી-બેડ અંગ ેપાટણમાાં યોજાઈ ગયેલી 
તાલીમમાાં સ્થાર્નક ગામોની 60થી  ધ ુમરહલાઓએ ભાગ લીધો 
હતો. પિાંત,ુ તેમાાંથી જીનલબહનેે તાલીમનો અમલ કિીને તેનાાં 
મીઠાાં ફળ મેળવયાાં. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.ઈટોદા ગામમાું હોલલય ું બનાવવાથી ગલાજી ઠાકોરની સાથ ે
ગામનાું બીજાું ક ટ ુંબોને પશ ઓ માટે પાણી ઉપલબ્ધ બન્ય ું. 

- ધનજી ઠાકોર 

ગિુિાત િાજ્યના પાટણ જિલ્લાનો એક તાલકુો એટલે ચાણસ્મા. 
તેમાાં ૫૯ જેટલાાં ગામો આ ેલાાં છે. પશપુાલન કિ ાની સાથે, 

િાયડો, ઘઉં,  િીયાળી, બાિિી, જુ ાિ તથા કઠોળ જે ા પાકોની 
ખેતી થાય છે.  િસાદ ૨૦થી ૨૫ ઇંચ જેટલો પડે છે.  

 

ગ્રામીણ-ગિીબ કુટુાંબોને આર્થિક િીતે પગભિ કિ ા ' સુાંધિા 
ફાઉન્ડેશન' જે ી સાંસ્થાઓ દ્વાિા પ્રયાસો કિ ામાાં આ ે છે. 



 

32 

 

ચાણસ્મા તાલકુાના ઈટોદા ગામે 'રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશન'ના 
નાણાકીય સહયોગથી ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' અનેકર્ ધ કામગીિી 
કિે છે. ખતેીને લગતી ર્ ર્ ધ કામગીિીમાાં પાણીનાાં તળ ઊંચાાં 
લા  ાાં, િમીન સધુાિણા, પયાગ િણ,  સ્ ચ્છછતા, ખતેીમાાં ન ાાં 
ર્નદશગન  ગેિે ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા કિ ામાાં આ ે છે.  
 

ઈટોદા ચાણસ્માથી આશિે ૧૨ રકલોમીટિનાાં અંતિે આ ેલુાં છે. 
ગામના િહ ેાસી ગલાજી અિમલજી ઠાકોિ ૬  ીઘા િમીનમાાં 
ખેતી સાથે પશપુાલન કિીને પોતાનુાં જી ન ગજુાિે છે. પાણીનાાં 
તળ ખબૂ િ નીચાાં હો ાથી ખેતી અને પશપુાલન માટે પાણીની 
સગ ડ એ એક મોટી સમસ્યા હતી. ગલાજીનાાં ખેતિની બાજુમાાંથી 
પસાિ થતી કેનાલમાાંથી તેઓ પાણી લા તા હતા. પાણી 
લા  ામાાં ઘણી તકલીફ પડતી હતી. ઉપિાાંત, તેમનો સમય પણ 
બહુ  ેડફાઈ િતો હતો. તેથી ખેતિનુાં કામ ઓુાં થતુાં  હત ુાં. આ ી 
તકલીફોની  ચ્છચ ે િદાન બનીને આવયુાં ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન'!  

ફાઉન્ડેશન દ્વાિા ગલાજીનાાં ખેતિની પરિસ્થર્ત ચકાસ ામાાં આ ી 
અને એના આધાિે એક હોઝલયુાં એટલે કે બોિ ેલ બના  ાનુાં 
નક્કી કિ ામાાં આવયુાં. ૫૫ ફૂટ ઊંડુાં હોઝલયુાં બના  ામાાં ૩૦,૦૦૦ 
રૂર્પયા જેટલો ખચગ થયો હતો. તમામ ખચગ ફાઉન્ડેશન દ્વાિા 
ઉઠા  ામાાં આવયો હતો. હોઝલયુાં બન ાથી ગલાજીને તો ફાયદો 
થયો િ, સાથે તેઓ આજુબાજુના ૧૦ પરિ ાિોના ૧૬ સભ્યો અને 
તેમનાાં ૯ પશઓુને પી ા માટે તથા અન્ય  પિાશ માટે આ 
હોઝલયાનુાં પાણી પરુૂાં પાડે છે.  
 

ગલાજીએ કહ્ુાં કે, “િોડ ઉપિ હાલ એક પાણીની પિબ બના ી છે. 
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એમાાં પણ આ હોઝલયાનાાં પાણીનો ઉપયોગ કિ ામાાં આ ે છે. 
પશઓુ માટે તથા  પિાશ માટે પાણીની તાંગી િહતેી નથી. 
 િસાદના સમયે તળા  ભિાય એટલે આ હોઝલયાનુાં પાણી 
રિચાર્જ થઇ જાય છે. 

 

 

એટલે  િસાદ પછી પણ પાણી પિૂતાાં પ્રમાણમાાં મળી િહ ે છે." 
ગલાજી  ધમુાાં િણા ે છે કે, “ઉનાળામાાં ખેતીમાાં જે પાણીની તાંગી 
િહતેી હતી, તે ખટૂત ુાં પાણી હ ે પાકને આપી શકાય છે.”  
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સામાન્ય િીતે ગ્રામીણ ર્ સ્તાિોમાાં િહતેા લોકોને આ ી તકલીફોનો 
સામનો કિ ાનુાં  ધાિે આ તુાં હોય છે. ત્યાિે આ ી સાંસ્થાઓ દ્વાિા 
ગ્રામ ર્ સ્તાિના લોકો-ખેડૂતોને માગગદશગન મળી િહ ે અને ખાસ 
કિીને, પાણીને લગતી સમસ્યાઓ માટે આયોિન કિ ામાાં આ  ે
તો ઘણા પ્રશ્નોનો ઉકેલ આ ી શકે. ભર્ ષ્યમાાં ખેડૂતો હોઝલયા જાતે 
બના તા થાય, તે માટે એક ર્નદશગનના ભાગરૂપે ' સુાંધિા 
ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા ગલાજીનાાં ખેતિમાાં આ હોઝલયુાં બના  ામાાં 
આવયુાં હત ુાં. 
 

'રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશન' અન ે ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' જે ી સાંસ્થાઓ 
દ્વાિા કિ ામાાં આ તાાં આ પ્રકાિનાાં કામોમાાંથી પ્રેિણા લઈ અન્ય 
ખેડૂતો પણ આવુાં કિી શકે. એટલુાં િ નહીં, આ કામગીિીમાાં  ધ ુને 
 ધ ુ ખેડૂતો સહભાગી બને અને આ ી યોિનાઓનો લાભ લઈ 
યોગય આયોિન કિે ત ેખબૂ િરૂિી છે. 
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7.પીવાનાું પાણીની સમસ્યાનો ઉકેલ લાવવા, હારીજ  
િાલ કાના સરેલ ગામના પાણીદાર લોકોએ બિાવ્ય  ું પાણી. 

- કન  ઠાકોર 

 

“પહલેાાં અમાિે ગામમાાં ગમે તેના ઘિે પાણી ભિ ા ભટકવુાં પડત ુાં. 
કો'ક બેનનુાં મગિ સારુાં ના હોય તો પાણી ભિ ાની ના પણ પાડી 
દે, પણ  સુાંધિા સાંસ્થા ાળાએ પાઇપલાઇનનુાં કામ કયુું એ પછી 
અમાિા ઘિે િ પાણી આ  ેછે. એટલ ેઅમ ેહ ે કામ કિતાાં-કિતાાં 
પાણી ભિી શકીએ છીએ. હ ે અમને અમાિા માટે થોડોક સમય 
મળે છે.” રકસીબહને િબાિી બહુ િાજી થઈને આ  ાત કિે છે. તેઓ 
સિેલ ગામના િબાિી  ાસમાાં િહ ેછે.  
 

સિેલ ગામાન િબાિી  ાસમાાં 'રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશન'ના નાણાકીય 
સહયોગથી ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા અમલીકૃત 'ગ્રામીણ 
સમદુાયોની સ્ ર્નભગિતા અને લચીલાપનમાાં સધુાિો લા  ો' 
(Improving the self-reliance and resilience of rural communities) 

પ્રોજેક્ટ અંતગગત પી ાનાાં પાણીની ન ી પાઇપલાઇન નાખ ાની 
કામગીિી કિ ામાાં આ ી છે. આ કામગીિીના સફળ પરિપાક રૂપે 
રકસીબહને જે ી િબાિી  ાસની અનેક બહનેો અને લોકો ખબૂ 
િાહતનો શ્વાસ લઈ િહ્યા છે.  
 

 ાત એમ હતી કે, સાંસ્થાના કાયગકિો જ્યાિે ગામની મલુાકાતે ગયા 
ત્યાિે તેમને ગામના એક ફઝળયામાાં પી ાનાાં પાણીની સમસ્યા 
ર્ શે જાણ ા મળયુાં. તેથી તેના ઉકેલ માટે સાંસ્થાએ તિત િ 
પાઇપલાઇન આપ ાની તૈયાિી બતા ી. સાથેસાથે સાંસ્થાના 
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ર્નયમ મિુબ, પાઇપલાઇન માટે ખોદકામની મજૂિીનુાં કામ ત ે
ફઝળયાના લોકોએ કિ ાનુાં િહશેે એવુાં િણાવયુાં. િોકે, અનેક ાિ 
મલુાકાતો લીધા પછી અને ફઝળયાના લોકોને સમજાવયા પછી પણ 
તે ફઝળયાના લોકોએ કામ શરૂ ન કયુું. દિમ્પ્યાન, ગામના િબાિી 
 ાસના લોકોન ેખબિ પડી કે, પ્રોજેક્ટ હઠેળ ગામમાાં પાઇપો આ ી 
ગઈ છે, પણ કામ શરૂ થયુાં નથી. તેથી િબાિી જ્ઞાર્તના એક 
આગે ાન સેંધાભાઈ િબાિીએ સાંસ્થાના કાયગકિોને મળીને, પોતાના 
 ાસની પાણીની સમસ્યા ર્ શે  ાત કિી.       
 

િબાિી  ાસમાાં છેલ્લા છ મરહનાથી પી ાનુાં ગાંદુાં પાણી પહોંચતુાં 
હત ુાં. તેથી એ  ાસના લોકો મિબિૂીથી આ ાાં દૂર્ર્ત પાણીનો 
ઉપયોગ કિતા હતા. સાંસ્થાએ આ  ાત જાણ્યા પછી, પાંચાયતના 
માજી સિપાંચ, પાંચાયતના સભ્યો, આગે ાનો અન ેિબાિી જ્ઞાર્તના 
ફઝળયામાાં  સતા લોકોને મળીને ચચાગ કિી. તે પછી સ્થળ તપાસ 
કિતા િો ા મળયુાં કે, પાણી પિુ ઠાના સ્રોતથી ફઝળયા સધુીની 
પી ાનાાં પાણીની પાઇપલાઇનમાાં લીકેિ હત ુાં. તેથી પાસે િ 
નાખેલી ગટિલાઇન પણ લીકેિ હતી. તેથી તેનુાં ગાંદુાં પાણી, 
પી ાનાાં પાણીની પાઇપલાઇનમાાં ભળી િતુાં હત ુાં. િબાિી  ાસમાાં 
િહતેાાં 60 કુટુાંબોને આવુાં ગાંદુાં પાણી મળતુાં. 
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આ કામ એક િ ફઝળયા પિૂત ુાં હત ુાં એટલે પાંચાયત કે સિકાિી 
ર્ ભાગો પણ પ્રાથર્મકતા આપતા ન હતા. તેમ છતાાં, ગામના 
લોકોએ પહલેાાં પાંચાયતમાાં ફરિયાદ કિી િોઈ, પણ 'કામ થઈ 
િશે' એ ા િ ાબો િ મળતા. ફઝળયાના લોકો િજૂઆત કિે, છતાાં 
સમસ્યાનો ઉકેલ લા  ામાાં આ તો ન હતો. ગાંદકી-ર્મર્શ્રત 
પાણીના કાિણે ખાસ કિીને, મરહલાઓને બહુ  ેઠવુાં પડત ુાં. એ 
રદ સો યાદ કિતા અગિબહને િબાિી કહ ે છે, “રદ સનો 
મોટાભાગનો અમાિો સમય પાણી ભિ ામાાં િ િતો. ઘિનાાં ઘણાાં 
કામો છોડીને અમાિે ગામમાાં પાણી ભિ ા નીકળવુાં પડત ુાં.” 
 માપણી કિતાાં િણાયુાં કે, અંદાજે ૭૬૦ ફૂટ પાઈપલાઈનની અન ે
એક  ાલ્ ની િરૂિ છે. તેના દ્વાિા આ સમસ્યાનુાં ર્ન ાિણ થાય 
તેમ હત ુાં. સાંસ્થાના કાયગકિોએ ગામના લોકોને િણાવયુાં કે, “ગામમાાં 
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અમે પાઇપ આપેલી િ છે અને હજી ત્યાાં કામ શરૂ નથી થયુાં. િો 
તમે તમાિા િબાિી  ાસમાાં તાત્કાઝલક કામ શરૂ કિ ા માાંગતા હો 
તો તમને પાઇપ આપીએ. તમાિે પાઇપ નાખ ા માટે ખોદાણ 
અને પિુાણ કિવુાં પડે. અમાિી પાસે  ાલ્  આપ ાની િોગ ાઈ 
નથી. એટલે તમાિે ફાળો કિીને કે પાંચાયતના ભાંડોળમાાંથી 
 ાલ્ ની વય સ્થા કિ ી પડે.” િબાિી  ાસના લોકોએ તિત િ, 

પાઇપ નાખ ા માટે ખોદાણ અને માટી-પિુાણ કિ ાની તૈયાિી 
બતા ી. તમેણ ે પાંચાયતના ભાંડોળમાાંથી  ાલ્ ની વય સ્થા 
કિા  ાની િ ાબદાિી પણ લીધી.  
િબાિી  ાસના લોકો આ કામમાાં સહભાગી થ ા તૈયાિ થયા 
એટલે સાંસ્થાએ પણ આ સમસ્યા હલ કિ ા માટે કામ હાથ પિ 
લીધુાં. સાંસ્થા દ્વાિા પી ાનાાં પાણીની ન ી પાઇપલાઇન માટે 
પાઇપો આપ ામાાં આ ી. બસ, હ ે  ાિ કેટલી! લોકોએ બીજા િ 
રદ સથી પાઇપ નાખ ા માટે ખોદાણ શરૂ કયુું. ગામના લોકોએ 
ફાળો કિીને કામ કિાવયુાં, જે સાત રદ સ સધુી ચાલ્યુાં. પાઇપો રફટ 
કિ ામાાં આ ી, પાઇપના સાાંધા િોડ ામાાં આવયા અને  કામ પરુૂાં 
કિ ામાાં આવયુાં. તેની સાથેસાથે પાંચાયતના ભાંડોળમાાંથી  ાલ્ ની 
વય સ્થા કિ ામાાં આ ી. ગટિની તટેૂલી પાઇપના ભાગન ે
બાયપાસ કિ ામાાં આવયો. તેથી ગાંદકીનુાં ર્મશ્રણ અટક્ુાં અને 
ન ી પાઇપલાઇનમાાંથી ચોખ્ખુાં પાણી પહોંચ ાનુાં શરૂ થયુાં. ચોખ્ખુાં 
પાણી મેળ ીન,ે મરહલાઓ અને િબાિી  ાસના સૌ કોઈના ચહિેા 
ઉપિ અનહદ ખશુી િો ા મળી. પાણીદાિ લોકો હોય તો પાણી તો 
િરૂિ પહોંચ ે તે સિેલ ગામના લોકોએ સાઝબત કિી બતાવયુાં. 
ગામના અગ્રણીઓ માનશીભાઈ ચૌધિી, િામશીભાઈ િબાિી અને 
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સિપાંચશ્રી  ાઘાભાઈ ચૌધિીએ સાંસ્થાના આ ા ઉમદા સહયોગની 
કદિ કિી. 

 

િબાિી  ાસમાાં પી ાનાાં પાણીની સમસ્યા ઉકેલાઈ એટલે ગામના 
બીજા ફઝળયાના લોકોએ પણ સાંસ્થાન ેતેમના ફઝળયામાાં મદદરૂપ 
થ ા કહ્ુાં. ત્યાાંના લોકો પહલેાાં પોતાની િ ાબદાિીથી ભાગતા 
અને આળસ કિતા, પિાંત ુ િબાિી  ાસમાાં કામ થયુાં એ િોઈને 
સાંસ્થાને િજૂઆત કિ ા આવયા. સાંસ્થા પાસે સાંસાધનોની મયાગદા 
હતી, છતાાં સાંસ્થાના કાયગકિોએ પાંચાયત માિફતે અન ેલોકફાળાના 
માધ્યમથી તે ફઝળયાનુાં કામ પણ પરુૂાં કિાવયુાં. 
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8.ચકેડેમ હરપરે થવાથી ખિેીમાું તપયિન ું પાણી ઉપલબ્ધ 
બન્ય ું અને નાણા ગામના નાના-સીમાુંિ ખડેિૂો એકથી વધ  
સીઝનનો પાક લેિા થયા. 

- ગોતવિંદ રાવળ   
અત્યાિની પરિસ્સ્થર્તને ધ્યાનમાાં લેતાાં, સૌથી મોટો સળગતો પ્રશ્ન 
િો કોઈ હોય તો એ છે પાણી! એ પછી ભલ ેગ્રામ સ્તિની  ાત 
હોય કે શહિેની  ાત હોય. પાણી એ માત્ર 'પાણી' નથી, પણ 
'જી ન' છે એમ કહીએ તો પણ કાંઈ ખોટુાં નથી. કાિણ કે પાણી 
 ગિ જી ન શક્ય નથી. પોતાને સ ગશસ્ક્તમાન માનતો માન  
એકમાત્ર એ ો સજી  છે, જે પાણીન ે  ેડફ ામાાં એક ક્ષણ પણ 
ર્ ચાિતો નથી. પછી એનાાં કપિાાં પરિણામો એ તો ભોગ  ે છે, 

સાથે પશ-ુપક્ષી જે ા અન્ય સજી ો પણ હિેાન થાય છે. માન ીના 
પોતાના વય સાયો સધુ્ધાાં ઉપિ એની અસિ થાય છે. કેમ કે, 

મોટાભાગના વય સાયો માટે પાણી એ પાયાની િરૂરિયાત છે. 
એમાાં પણ  ાત જ્યાિે ખતેી અને પશપુાલનની હોય, ત્યાિે તો 
પાણી ર્ ના આ બે વય સાયની કલ્પના િ ન થઈ શકે.  
  

એ ી િ કાંઈક  ાત છે, પાટણ જિલ્લાના હાિીિ તાલકુામાાં આ ેલા 
નાણા ગામની. હાિીિથી લગભગ 18 રકલોમીટિના અંતિે આ ેલા 
આ ગામમાાં 2600 જેટલી  સતી અને આશિે 550 કુટુાંબો  સ ાટ 
કિે છે. તેમનો મખુ્ય વય સાય ખેતી અને પશપુાલન છે. ર્શક્ષણનુાં 
પ્રમાણ ખબૂ િ ઓુાં છે.  
 

આ ાાં ગામોમાાં 'રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશન'ના નાણાકીય સહયોગથી 
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' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' સરક્રયપણે કાયગિત છે. ગામના પ્રશ્નોન ે
સમિ ા, અને તેનો ઉકેલ ગામલોકોને સાથે િાખીન ે લા  ો એ 
ફાઉન્ડેશનની કામગીિી છે. સાંસ્થાની ટીમ દ્વાિા નાણા ગામની 
અ ાિન ાિ મલુાકાત કિ ામાાં આ તી. તે દિર્મયાન ગામની 
પરિસ્સ્થર્ત ર્ શ ે મારહતી મળતી. તમેાાં ગામની સમસ્યાઓ ર્ શ ે
પણ જાણ ા મળતુાં. ગામના તલાટી, સિપાંચ, ખેડૂતો, આગે ાનો 
સાથે ચચાગ કિતાાં એ જાણ ા મળયુાં કે, ગામની અંદિ એક નદી  હ ે
છે. ત્યાાં એક ચેકડેમ બના લેો છે. ચાિથી પાાંચ  ર્ગ પહલેાાં ભાિે 
 િસાદ અને પાણીના  ધાિે  હનના લીધ ેએ તટૂી ગયો હતો. 
ગામ લોકોએ ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' પાસ ેતેન ેરિપેિ કિ ા માટેની 
માગણી મકૂી.  
એ ચેકડેમ, ગામની જી ાદોિી સમાન હતો. પશઓુને પી ા માટે 
પાણીની સરુ્ ધા ત્યાાં મળી િહતેી. ગામના અમકુ ગિીબ ખેડૂતો 
ચેકડેમની બાજુમાાં નાનાાં ખેતિોમાાં શાકભાજી અને ઘાસચાિો 
 ા ીને પોતાનુાં ગિુિાન ચલા તા. ઘણાાં બધાાં ખતેિોને ઉનાળામાાં 
પણ પાણીની સગ ડ મળી િહતેી. તેના કાિણે ઉનાળુ પાક લે ો 
શક્ય બનતો. આટલો ઉપયોગી ચેકડેમ તટૂી િ ાથી લોકોની સામ ે
મશુ્કેલીઓનો જાણે કે પહાડ ઊભો થઈ ગયો! ચોમાસામાાં ખેતિ 
ધો ાણ થાય. ર્પયત ન મળે એટલ ે ઉનાળામાાં પાક ન લઈ 
શકાય. એને લીધે ઉત્પાદનમાાં ઘટાડો થઈ િતો. એટલે બાંન ે
ઋતમુાાં ખેડૂતોને સમસ્યા થતી.  ળી, પાણી રિચાર્જ ન થાય, એટલ ે
ર્પયતનુાં પાણી પણ ઉપલબ્ધ બનતુાં નહીં. એટલુાં િ નહીં, 
ઉનાળામાાં પશઓુને પી ા માટે પિૂત ુાં પાણી પણ નહોત ુાં મળતુાં. 
શાકભાજી ઉગાડીને એ ચેકડેમ ઉપિ નભતા ગિીબ ખેડૂતો પાસેથી 
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તો જાણે િોિગાિી િ ઝાંટ ાઈ ગઈ હતી.  

 

આટલી બધી સમસ્યાઓને સમજીને ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન'ની ટીમ 
દ્વાિા તિત િ પગલાાં લે ામાાં આવયાાં. તેમણે ચેકડેમ રિપેિનુાં કામ 
શરૂ કિી દીધુાં અને થોડા િ સમયની અંદિ તે કામને પરુૂાં પણ કિી 
આપ્યુાં. કામનો તમામ ખચગ 'રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા કિ ામાાં 
આવયો. ગામના લોકોએ શ્રમદાન આપ્યુાં હત ુાં. િરૂિ મિુબ પોતાનાાં 
 ાહનો આપ્યાાં હતાાં. પાંચાયત કે ખેડૂતો પાસેથી ફાઉન્ડેશને કોઈ 
ફાળો લીધો નહોતો.  
કામ પરુૂાં થયા બાદ ગામલોકોને ત્યાાં રૂબરૂ મલુાકાતે લઈ િ ામાાં 
આવયા. ચેકડેમનુાં કામ સિસ અને વય સ્સ્થત િીતે પરુૂાં થયેલુાં 
િોઈને ગામલોકોના આનાંદનો પાિ ન િહ્યો. તેમણે 'રિલાયન્સ' 

અને ' સુાંધિા' ફાઉન્ડેશનનો ખબૂ ખબૂ આભાિ માન્યો. ચેકડેમ 
કામ કિતો થઈ િતાાં, આસપાસના ચાિ ખેડૂતોએ ર્પયતનો લાભ 
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લીધો. ૧૯  ીઘા િમીનમાાં ર્પયત આપીને એિાંડા, િિકો, ઘઉં, 

ચોમાસુાં બાિિી  ગેિેનો  ીઘા દીઠ બેથી ત્રણ મણ  ધાિે પાક 
લીધો. ઈશ્વિભાઈ નામના ખેડૂત કહ ેછે કે, “અમે નહોત ુાં ર્ ચાયુું કે 
આ ચેકડેમ રિપેિ થઈ શકશે અને અમે અમાિી ખેતીને સધુાિી 
શકીશુાં. ઉનાળુ સીિનમાાં પણ પાક લઈ શકીશુાં અને પાકને ત્રણ-
ચાિ ર્પયત આપી શકીશુાં એ ી કલ્પના પણ ન હતી. પણ આ બધુાં 
િ ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા શક્ય બન્યુાં છે.” 
 

ચેકડેમ રિપેિ થઈ િતાાં, ગામની સમસ્યાઓનો ઉકેલ મળી ગયો. 
એટલુાં િ નહીં, પી ા- ાપિ ા અને ખેતી-પશપુાલન માટે પાણીની 
અછત અનભુ ીને, પાણી જે ાાં અમલૂ્ય કુદિતી સાંસાધનની કીમત 
પણ સમજાઈ. 
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9. સ રકા ગામના ગણપિભાઈએ પાક ફેરબદલી કરી ખિેીની 
બમણી આવક મેળવી. 

- ઇમામ બલોચ 

 

“એક રદ સ સાહબેનો ફોન આવયો અન ે મને પછૂ્ુાં કે, તમાિે 
ચણાનુાં  ા ેતિ કિવુાં છે? અમે કહ્ુાં, હા, કિ ાનુાં છે, પણ ઝબયાિણ 
બજાિમાાં લે ા િ ાનુાં છે. પૈસાની સગ ડ થાય એટલે લા ીએ. 
તો સામેથી સાહબે કહ:ે અમાિી સાંસ્થા ઝબયાિણ આપે તો ચણાનુાં 
 ા ેતિ કિશો? મેં 'હા' કહી એટલે મારુાં નામ નોંધાઈ ગયુાં.” આ 
શબ્દો છે ગણપતભાઈ ધાિસીભાઈ ઠાકોિના. પાટણ જિલ્લાના 
િાધનપિુ તાલકુાનાાં સિુકા ગામના િહ ેાસી ગણપતભાઈના 
પરિ ાિમાાં તેમનાાં પત્ની અને બે બાળકો છે. એક ફોનથી તેમણે જે 
ર્નણગય લીધો, એણે એમનુાં જી ન બદલી નાખ્યુાં.  
 

ગણપતભાઈ નાના ખેડૂત છે. 7  ીઘા િમીનમાાં પિાંપિાગત ખેતી 
કિી ગિુિાન ચલા ે છે. તેમનો આખો રદ સ ખેતિમાાં જાય. તેઓ 
એક ભેંસ પણ િાખે છે. ખતેિમાાં એિાંડા, જુ ાિ, િાયડુ, મગ, ચણા 
 ગેિે ઋત ુમિુબનો પાક લે. તેઓ કહ ેછે કે, “અમ ેખેતી કરિએ. 
ભણેલા ઓુાં એટલે િાિી ખબિ પડે નરહ, પાણી બીજા ખેડૂત 
પાસેથી લેવુાં પડે. માિી પાસે ર્પયત માટે કોઈ વય સ્થા નથી. 
ખાતિ બજાિથી લા ી નાખવુાં પડે. યરુિયા-ડીએપી નાખીએ, 

દ ાઓ નાખીએ. ખેતીની આ ક ભાગમાાં અન ેખચગમાાં જાય. અમ ે
ક્યાિેય બે પાાંદડે થયા નરહ. આ કમાાંથી ખચગ બાદ કિતાાં મને 
 ર્ે 60થી 70 હજાિની બચત િહ.ે” 
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ગામમાાં એક રદ સ ખેડૂત ર્મરટિંગ થઈ. ગણપતભાઈ તેમાાં ગયા 
એટલે ખબિ પડી કે, ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા ખડૂેતોને ખેતી 
ર્ શે મારહતી આપ ા માટે એક તાલીમ યોિ ામાાં આ શે. 
ગણપતભાઈએ તે તાલીમમાાં ભાગ લઈન,ે િમીન સધુાિ ા 
અંગેની તેમ િ પાણી-ખાતિ-ઝબયાિણની મારહતી મેળ ી. 
ઝબયાિણની પસાંદગી કઈ િીતે કિ ી, જે પાક લે ાનો હોય તેનુાં 
અગાઉથી આયોિન કિવુાં,  ા ેતિનો સમયગાળો મહત્ત્ નો હોય 
છે, િમીન ચકાસણી(સોઇલ ટેસસ્ટિંગ) કિા ીને જેની ઊણપ હોય ત ે
પ્રમાણે ખાતિ આપવુાં, િમીનના ભેિ મિુબ પાણી આપવુાં  ગેિે 
મારહતી પણ તેમને તાલીમમાાં ભાગ લ ેાથી મળી. ત્યાિે ખબિ 
પડી કે, ખેતીમાાં ખચગ ઘટાડી શકાય છે. સાિી ખેતી કિ ા માટે શુાં 
કાળજી લે ી િોઈએ એ પણ ગણપતભાઈને જાણ ા મળયુાં. 
મારહતી આપનાિા સાહબે િોડેથી ફોન નાંબિ લીધો, જેથી ક્યાિેક 
મારહતીની િરૂિ હોય તો  ાત થાય. 
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પછી તો સાહબેનો સામેથી ફોન આવયો અને ચણાનુાં  ા ેતિ કિવુાં 
છે કે કેમ એ પછૂ્ુાં. ગણપતભાઈએ સહમતી આપી, કેમ કે 
તાલીમમાાંથી તેમને જાણ ા મળયુાં હત ુાં કે, પાકની ફેિબદલી 
કિ ાથી ખેતીની િમીનને ફાયદો થાય છે. તેઓ પહલેાાં ચણાનો 
પાક લેતા ન હતા. ગણપતભાઈને 12.50 રકલો ઝબયાિણ મળી 
ગયુાં.  ા ેતિ સમયે  ધાિે િરૂિ પડી તો બીજા ખેડૂત પાસેથી 10 
રકલો લીધુાં. એટલે આખા ખેતિ માટે પિૂત ુાં થઈ િહ્ુાં. ' સુાંધિા 
ફાઉન્ડેશન'ના માગગદશગન મિુબ, તેમણ ેઅલગ 2  ીઘામાાં ચણાનુાં 
ઝબયાિણનુાં  ા ેતિ કયુું અને ખેડૂત પાસેથી લા ેલુાં ઝબયાિણ, 

િમીનના બીજા એક ભાગમાાં 2  ીઘામાાં  ાવયુાં. 
ગણપતભાઈ કહ ેછે કે “આ  ર્ે ઝબયાિણનો ખચગ થયો નરહ. માિે 
1500થી 1700 રૂર્પયાની સીધી બચત થઈ. ફાઉન્ડેશને ચણાનુાં 
ઝબયાિણ આપ્યુાં અને સાથે મારહતી આપી કે ઝબનર્પયત કિવુાં અને 
ખાતિ નરહ નાખ ાનુાં. ઝબનર્પયત કિ ાથી પાણીનો ભાગ બચે. 
અમે છાઝણયુાં ખાતિ નાખેલુાં હત ુાં. તેથી 4  ીઘામાાં ચાસમાાં ચણાનુાં 
 ા ેતિ કયુું. ઝબયાિણ ખબૂ સિસ હતુાં. આવુાં ઝબયાિણ અમાિે ત્યાાં 
મળતુાં નથી. જ્યાિે છોડ િમીનમાાંથી બહાિ નીકળ ા લાગયો ત્યાિે 
બીજા ખેડૂત િો ા માટે આ તા. કાિણ કે, બીજા ખેડૂતોનાાં 
ખેતિોના પાક કિતાાં અમાિાાં ખેતિનુાં પરિણામ સારુાં હત ુાં.  ળી, 
છોડ પિ ફાલ પણ સિસ બઠેો અને દાણા પણ મોટા હતા.” 

ગણપતભાઈને 4  ીઘામાાં 126 મણ ચણાનો પાક મળયો. 
તેમાાંથી તેમને મણ દીઠ 950 રૂર્પયાની આ ક થઈ. અત્યાિના 
બજાિ ભા  પ્રમાણ ેગણતિી માાંડીએ તો એક લાખ પચીસ હજાિ 
જેટલી આ ક થઈ અને ખચગ ખબૂ ઘટયો. ગામમાાં ચણાનુાં સૌથી 
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સારુાં ઉત્પાદન ગણપતભાઈનુાં િહ્ુાં અને આ ક પણ સાિી િહી. 
તેઓ કહ ેછે કે “સાંસ્થાની મદદથી આ  રે્ અમાિે દેવુાં થયુાં નરહ. 
પહલેા ઝબયાિણ અન ે અન્ય ખચગ માટે 50થી 60 હજાિ રૂર્પયા 
ઉધાિ લે ા પડતા અને િો પાક ન થાય તો દેવુાં  ધી જાય કેમ 
કે, ઉધાિીની િકમ  ખતસિ ચકૂ ી શકીએ નહીં.”  
 

સિૂકા ગામના સિપાંચ ભાનભુાઈ ઠાકોિ િણા ે છે કે, અમાિા 
ગામમાાં ખેડૂતો ચણાનુાં  ા ેતિ કિે છે. ઝબયાિણ બજાિથી લા ે 
છે. પણ સાંસ્થા તિફથી આપ ામાાં આ ેલાાં ઝબયાિણના દાણા ખબૂ 
સિસ છે.” ગામના બીજા ખેડૂત પેથાભાઈ ઠાકોિ કહ ે છે કે, 

“સાંસ્થાએ નાના અને ગિીબ ખેડૂતને આ ી િીતે મદદ કિી, 
તાલીમ આપી અને ઉિમ ગણુ િાનુાં ઝબયાિણ આપ્યુાં, તથેી આ 
ખેડૂતને ઉત્પાદન ખબૂ સિસ મળયુાં.” 
 

એક િ  ર્ગમાાં ગણપતભાઈને ઝબયાિણ, ખાતિ અને ર્પયત 
માટેનાાં પાણીનો ખચગ સા  શનૂ્ય થઈ ગયો. એન ે લીધે આ ક 
૬૦,૦૦૦ રૂર્પયામાાંથી સીધી બમણી, એટલે કે ૧,૨૬,૦૦૦ સધુી 
પહોંચી ગઈ. આમ, તાલીમ અને તાલીમમાાંથી મળેલી શીખનુાં 
સાચુાં અમલીકિણ આવુાં સિસ પરિણામ લા ી શકે છે. 
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10. ગુંદાું પાણીથી ગામના બરૂા થયા હાલ, સાથ ેમળી કયો 
તનકાલ: ખોરસમ ગામના લોકોનો સહહયારો પ્રયાસ રુંગ 
લાવ્યો. 

- જીજ્ઞા પટેલ 

'આપ મઆુ ર્ ના સ્ ગે ન િ ાય' આ કહ ેત મતૃ્ય ુપછી લાગ ુ
પડે છે કે નહીં એ તો કોઈને જાણ નથી. પણ હા, જી તેજી  આ 
કહ ેત ચોક્કસ લાગ ુપડે છે. આગળ  ધવુાં હોય, મારહતી મેળ  ી 
હોય કે પછી પોતાન ેપિ તા કોઈ પ્રશ્નનો ઉકેલ લા  ો હોય તો 
જાતે િ પ્રયત્ન કિ ો પડે. એક  ાિ પ્રયત્ન શરૂ કયો કે માગગદશગન 
માટે કેટલાય સામે આ ી િશે.  
 

એ ી િ  ાત છે પાટણ જિલ્લાના ચાણસ્મા તાલકુાનાાં ખોિસમ 
ગામની. ગામમાાં ગાંદાાં પાણીનો પ્રશ્ન સળગતી સમસ્યા બની 
ગયેલો. ગામના ઇસન્દિાનગિ ર્ સ્તાિમાાં 150 ઘિોનો આ પ્રશ્ન. 
લોકોને આ  ા-િ ામાાં તકલીફ પડે, મચ્છછિનો ઉપદ્ર   ધ ે તો 
ન ા િોગો ઉત્પન્ન થાય. લોકો માટે આ પ્રશ્ન માથાનો દુ:ખા ો થઈ 
પડયો. પણ લોકોની એટલી આર્થિક સધ્ધિતા નહોતી કે લોકફાળો 
કિીને કામ કિી શકાય. પાંચાયતમાાં પણ એટલી પ ૂાંજી નહીં કે આ 
પ્રશ્નનો હલ થાય. બધાના પ્રયત્ન પછી આખિે  ાત આ ી 
' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' પાસે. ગામના સિપાંચ અને ગામલોકોએ 
મદદ કિ ા માટે સાંસ્થાને ર્ નાંતી કિી. 
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'રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશન'ના આર્થિક સહયોગથી ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' 

દ્વાિા અમલીકૃત 'ઇમ્પ્રરુ્ િંગ ધ સેલ્ફ-રિલાયન્સ એન્ડ િેઝિઝલયન્સ 
ઑફ રૂિલ કમ્પ્યરુ્નટીિ' પ્રોજેક્ટ દ્વાિા પાટણ જિલ્લામાાં કામગીિી 
ચાલે. એમાાં એક ગામ ખોિસમ. 2500 ની  સતી ધિા તાાં આ 
ગામમાાં જાગરૃ્ત-કાયગક્રમો, ર્મરટિંગો, તાલીમો, ર્નદશગન-કાયગક્રમો 
 ગેિે કામગીિી ખેડૂતો, આંગણ ાડી, સ્ -સહાય જૂથની બહનેો, 
પાંચાયતના સભ્યો, આગે ાનો સાથ ેિહીને કિ ામાાં આ તી. એના 
ભાગરૂપે ગામમાાં સહભાગી ગ્રામીણ આયોિન (પીઆિએ)ની 
પ્રરક્રયા કિ ામાાં આ ી. તેમાાં ગામના લોકો તથા જુદીજુદી ગ્રામ-
સર્મર્તઓના સભ્યોએ સાથે મળીને ગામના મખુ્ય પ્રશ્નો, સમસ્યાઓ 
ઉપિ ચચાગ કિી. ત્યાિે સામે આવયો, ગામનો માથાનો દુ:ખા ો થઈ 
પડેલો ગાંદાાં પાણીનો પ્રશ્ન. 
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લોકોને તકલીફ થ ાનુાં મોટુાં કાિણ હત ુાં કે, ગટિ અલગઅલગ 
િગયાએથી તટેૂલી હાલતમાાં હતી અન ે તે ગાંદાાં પાણીનો ર્નકાલ 
ક્યાાંય થઈ શકે તમે ન હતો. તેથી ત્યાાં ખબૂ િ ગાંદી હાલતમાાં 
પાણી ઉભિાઈને બહાિ આ તુાં હત ુાં. આ સમસ્યા લગભગ ચાિ-
પાાંચ  ર્ગથી હતી. ગાંદાાં પાણીથી લોકોન ેતકલીફ તો ઘણી હતી, 
પિાંત ુ તેમની પાસે કોઈ બજેટ ન હત ુાં. ઉપિાાંત, ગામના લોકો 
એકબીજા પાસેથી લોકફાળા પેટે લઈ શકે એ ી સ્સ્થર્ત પણ ન 
હતી. બલકે, તઓે તો આ િ ાબદાિી પણ એકબીજા ઉપિ નાખતા 
હતા.  
 

આખિે, ફાઉન્ડેશનની ટીમે નક્કી કયુું કે, લોકોના સહકાિથી આ 
કામ તો કિવુાં િ. સ્થાર્નક લોકો સાથે ર્મરટિંગ કિીને કામનુાં 
આયોિન કયુું. સૌપ્રથમ સ ેની કામગીિી કિી. ત્યાિબાદ શરૂ થઈ 
મખુ્ય કામગીિી. પાંચાયત દ્વ્રાિા ખોદકામ મજૂિી પેટે 5000 
રૂર્પયાની િકમ મળી. આ કામ સિપાંચ ે ખદુ પોતાની 
િ ાબદાિીથી ચાલ ુ કિાવયુાં. ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા ગટિનાાં 
ભ ૂાંગળાાં લા  ામાાં આવયાાં. તેનો અંદાજિત ખચગ 37,000 આસપાસ 
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થયો. ત્યાિબાદ આસપાસના મહોલ્લામાાં િહતેા હોય તે ા લોકો 
દ્વાિા જાતે ખોદકામ કિી કામ ચાલ ુ કિ ામાાં આવયુાં. આમ, 

એકબીજાના સહકાિથી ગટિની પાઇપો નાખીન ેએક િ રદ સમાાં 
સમસ્યાનો હલ કિ ામાાં આવયો. લોકોની ખશુીનો પાિ ન િહ્યો.  
 

લોકોનુાં કહવેુ ાં છે કે, “િો ફાઉન્ડેશને આ કામ ના કયુું હોત તો હજુ 
સધુી ખબિ નરહ, કેટલાાં  ર્ો સધુી આ ગાંદકી અમાિે સહન 
કિ ાની િહતે!” હ ે આ તકલીફ તો દૂિ થઈ િ, પિાંત ુફિી  ાિ 
ન થાય એ માટે તઓે ર્નયર્મત િીતે ગટિ લાઇન સાફ કિા શે. 
ઘિનો ગમે તે કચિો કે  ાસણમાાંથી જે િમ ાનો કચિો પડતો એ 
પણ એ લોકો ગટિમાાં િ ા દેતા હતા. તો હ ે આ બધુાં ધ્યાન 
િાખવુાં એનો તેમને અહસેાસ થયો. ગામલોકો કહ ેછે કે, “પાંચાયત 
દ્વાિા અમને જે કચિાનો ડબ્બો મળયો છે, તે માઝળયામાાં મકૂી દીધો 
હતો! હ  ેએનો પણ ઉપયોગ કિી, ભીનો કચિો અને સકૂો કચિો 
અલગ કિીશુાં. સકૂા કચિાનો ખેતિમાાં કૃર્ર્ કચિા તિીકે ઉપયોગ 
કિીશુાં અને ભીના કચિાનુાં ખાતિ બના ીશુાં.”  
 

ફાઉન્ડેશન દ્વાિા મદદ ચોક્કસ કિ ામાાં આ ી, પણ ગામના પ્રશ્નનો 
ઉકેલ લા  ાનુાં કામ તો ગામે િ કિ ાનુાં િહ્ુાં. બીજુ ાં કે  ાિાં ાિ 
તો કોઈ મદદ પણ ન કિે. એટલે કામ પરુૂાં કિીને, તેની જાળ ણી 
કે સાચ ણી કિ ાની િ ાબદાિી પોતે િ ઉઠા  ાની િહ.ે 
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11. ભાટસર ગામમાું નેતપયર ઘાસના ઉપયોગથી  
પશ પાલન સમદૃ્ધ થય ું અને આવકમાું વધારો થયો. 

- ધનજી ઠાકોર 

 

આજે પણ આપણા દેશમાાં પશપુાલન એક અગત્યનો વય સાય છે. 
ઉપિાાંત, ખેતી કિનાિાઓ માટે પશપુાલન પિૂક બને છે. ડેિી અને 
પશપુાલનનો વય સાય હ ે એક ઉદ્યોગના રૂપમાાં ર્ કસ્યો છે. 
નાના, સીમાાંત કે િમીનર્ હોણા ખેતમજૂિો માટે પશપુાલન 
જી નર્ન ાગહનુાં અગત્યનુાં સાધન છે. આ વય સાય થકી ગ્રામીણ 
ર્ સ્તાિોમાાં િોિગાિીનુાં સર્જન થાય છે તથા સ્ત્રી-સશસ્ક્તકિણમાાં ત ે
ર્નર્મિ બને છે. એમાાં િો પશપુાલકોમાાં  ૈજ્ઞાર્નક અઝભગમ ર્ કસે 
તો તો જાણ ે કે સોનામાાં સગુ ાંધ ભળે. દૂધ-ઉત્પાદનનો વય સાય 
 ધનેુ  ધ ુનફાકાિક બન ાથી પશપુાલકોની આર્થિક પરિસ્સ્થર્તમાાં 
ચોક્કસ સધુાિો આ ે.  
 

એવુાં િ એક ઉદાહિણ, પાટણ જિલ્લાના ચાણસ્મા તાલકુાના 
ભાટસિ ગામે પરુૂાં પાડ્ુાં છે. ચાિસોથી પણ  ધ ુઘિો અને 1759 
જેટલી  સ્તી ધિા તુાં આ ગામ ખેતી અને પશપુાલન સાથે 
સાંકળાયેલુાં છે. પટેલ, િબાિી, ઠાકોિ, િા ળ, પ્રજાપર્ત, દઝલત, 

દે ીપિૂક  ગેિે જ્ઞાર્તઓથી શોભતાાં આ ગામમાાં ' સુાંધિા 
ફાઉન્ડેશન' બે  ર્ગથી કામગીિી કિે છે. 'રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશન'ના 
આર્થિક સહયોગથી થતી ર્ ર્ ધ કામગીિીઓ દિમ્પ્યાન સાંસ્થાન ે
જાણ ા મળયુાં કે, ખાખિા, પાપડ, અગિબિી બના  ાના ઉદ્યોગ-
માત્રથી બહનેોની આ ક  ધાિ ી મશુ્કેલ છે. કાિણ કે, ગામડામાાં 
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િહતેી બહનેો માટે માકેટ મળવુાં મશુ્કેલ છે. િો એમની આર્થિક 
પરિસ્સ્થર્તમાાં સધુાિો લા  ો હોય તો માત્ર એક િ ઉપાય છે: 
પશપુાલન. આમાાં કાંઈક નક્કિ કામ કિ ામાાં આ ે તો બહનેો 
આર્થિક િીતે પગભિ થાય અને ઘિની આ કમાાં  ધાિો થાય. 
સાથે એવુાં કાંઈક કિવુાં કે બહાિથી ચાિો લા  ો પડે છે તેના 
ખચગમાાં પણ ઘટાડો થાય. આ ત્રણ લક્ષયો સાથે, પશપુાલન કિતા 
૫૩ લોકોને સાંસ્થા દ્વાિા નેર્પયિ ઘાસ આપ ામાાં આવયુાં અને તેનુાં 
 ા ેતિ કિ ામાાં આવયુાં.  
 

અસ્સ્મતાબહને પિેશભાઈ પટેલ કહ ે છે: “અમાિી પાસેનાાં ૧૨ 
પશમુાાંથી હ ે નાનાાં-મોટાાં ૧૪ પશઓુ થયાાં છે. તેમાાંથી બે ભેંસ 
અને બ ેગાય દૂધ આપે છે. નેર્પયિ ઘાસ નહોત ુાં આવયુાં ત્યાિે ૨૮ 
ઝલટિ દૂધ મળતુાં હત ુાં. નેર્પયિ ઘાસ ખ ડા  ાથી સીધો ચાિ 
ઝલટિનો  ધાિો થઈને, આજે િોિનુાં ૩૨ ઝલટિ દૂધ મળે છે. દૂધ 
 ધ ાથી દિિોિના ૨૦૦ રૂર્પયાનો  ધાિો થતાાં, મરહને ૬૦૦૦ 
રૂર્પયાની આ ક  ધી ગઈ. બીિો એ પણ ફાયદો થયો કે, અમને 
ર્નયર્મત િીતે લીલો ચાિો મળતો થયો. આ પહલેાાં અમે અમાિાાં 
પશઓુને િિકો, જુ ાિ અને સકૂા પળૂા ખ ડા તા હતા. સકૂો 
ચાિો બહાિથી 30,000 રૂર્પયાનો લા  ો પડતો હતો. આજે અમન ે
એ પણ બચત થઈ છે.” 
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પિુીબહને લક્ષમણજી ઠાકોિનો પણ આ ો િ સિસ અનભુ  છે. 
તેમણે કહ્ુાં કે, “માિી પાસ ેિમીન નથી, પણ ગામના એક િબાિી 
ભાઈએ ઘાસ કિ ા માટે મને િમીન આપી અને તેમાાં મેં ઘાસનુાં 
 ા ેતિ કયુું. તેમાાંથી મને કાયમી લીલો ચાિો મળી િહ ેછે. માિી 
ભેંસોને હુાં આ ઘાસ ખ ડાવુાં ુાં. માિે બીજે ચાિો લે ા િવુાં પડત ુાં 
નથી અને માિો સમય પણ બચી િહ ેછે.''  
 

ગામની 'ગ્રામ ર્ કાસ સર્મર્ત'ના સભ્યો કહ ેછે કે, “નેર્પયિ ઘાસનુાં 
 ા ેતિ કયુું છે, તમેાાં ઘણો બધો ફાયદો િો ા મળયો. આ  ર્ ે૫૩ 
ખેડૂતોએ આ ઘાસ  ાવયુાં છે, એમની સાંખ્યા આ તાાં  ર્ે ૧૦૦ 
સધુી પહોંચે એ ા પ્રયત્નો અમે કિીશુાં.”  
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માણસ જેમ હ ે પોતાના આહાિ ર્ શે સભાન થયો છે, એમ એ 
એનાાં પાલત ુજાન િો માટે પણ સભાન થયો છે એ સાિી બાબત 
છે. સ્ સ્થ આહાિ લેનાિાાં પશ ુસ્ સ્થ દૂધ આપશે. એટલે આખિે 
તો આ ફાયદો આપણને િ પહોંચ ાનો છે. ઉપિાાંત, મરહલાઓ 
સામે િોિગાિ મેળ  ાનો એક ન ો િસ્તો ખલુી ગયો એ તો 
અલગ! 
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12. જેિલપ રાનાું ત  લસાબહનેે અનેક મ શ્કેલીઓનો સામનો 
કરીને પોષણ-વાહટકા બનાવી અને આરોગ્યપ્રદ જીવનનો 
પથ કુંડાયો. 

- ઇમામ બલોચ 

 

કહ ેાય છે ને કે પહલેુાં સખુ તે જાતે નયાગ. પણ હ ે દ ાઓ અને 
િસાયણોથી પકા  ામાાં આ તાાં અનાિ અને ફળ ખાઈને નયાગ 
િહવેુ ાં થોડુાં અઘરુાં બન્યુાં છે. અલબિ, એનો ઉપાય પણ  ધીમેધીમ ે
થઈ િહ્યો છે. ઘણી કાંપનીઓ અને સાંસ્થાઓ આ પ્રશ્નના ઉકેલ માટે 
પ્રયત્નો કિી િહી છે. એમાાંથી એક છે ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન'. 

'રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશન'ના નાણાકીય સહયોગથી ' સુાંધિા 
ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા અમલીકૃત 'ઇમ્પ્રરુ્ િંગ ધ સેલ્ફ-રિલાયન્સ એન્ડ 
િેઝિઝલયન્સ ઑફ રૂિલ કમ્પ્યરુ્નટીિ' પ્રોજેક્ટ દ્વાિા પાટણ જિલ્લાનાાં 
ગામોમાાં ખેતી અને પશપુાલન માટે અલગઅલગ પ્રકાિની 
કામગીિી થઈ િહી છે.  
એ ાાં િ એક ગામ જેતલપિુામાાં ચાલતાાં સખીમાંડળનાાં સભ્ય 
તલુસાબહને િયાંતીભાઈ પિમાિ ખબૂ ઉત્સાહપ ૂગક ગામમાાં 
ચાલતી પ્રવરૃ્િઓમાાં ભાગ લે. એમના ગામમાાં ' સુાંધિા 
ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા પોર્ણ અંગે જાગરૃ્ત કાયગક્રમ આયોજિત કિ ામાાં 
આ ેલો. તેમાાં મરહલાઓ માટે પોર્ણનુાં મહત્ત્ , કયા પ્રકાિના 
ખોિાકમાાંથી શુાં પોર્ણ મળે છે, પોતાનાાં ઘિે કે ી િીતે પોર્ણ-
 ારટકા દ્વાિા શદુ્ધ અને તાજી શાકભાજી મળી િહ ે  ગેિે અત્યાંત 
અગત્યના ર્ ર્યો ઉપિ ચચાગ કિ ામાાં આ ી હતી. આ  ાતમાાં 
તલુસાબહનેને બહુ િસ પડયો અને સ ાલો પછૂીને  ધાિે મારહતી 
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મેળ ીને ઘિઆંગણ ેશાકભાજી કિ ાની  ાત તમેણે ગાાંઠે બાાંધી.  
કાયગક્રમમાાં સમજા  ામાાં આવયુાં હત ુાં કે, સાિી ગણુ િા ાળાાં 
ઝબયાિણ લા ી ઘિની બાજુમાાં, આંગણામાાં કે ખતેિના એક 
ખણૂામાાં શાકભાજી ઉગાડી શકાય. કોઈ િાસાયઝણક દ ાના 
ઉપયોગ  ગિ, માત્ર છાઝણયુાં ખાતિ  ાપિીને િો શાકભાજી 
ઉગાડ ામાાં આ ે તો આિોગય માટે અર્ત ઉિમ. આ ી પોર્ણ-
 ારટકા એટલે રિલાયન્સ ન્યરુિશન ગાડગન (આિએનજી). તેના 
અંગે ર્ ગત ાિ સમિણ તાલીમ દિર્મયાન આપ ામાાં આ ી.  
 

બહનેોને તાલીમ મળી, ર્ નામલૂ્યે શાકભાજી ઝબયાિણ મળયુાં, પણ 
આગળ શુાં કિી શકાય તે બાબતની ઝચિંતા હતી. ત્યાિે ફિીથી 
બહનેોને ભેગાાં કિીને, ગામમાાં શાકભાજીનો પાક લતેા દે ીપિૂક 
સમાિના અનભુ ી ભાઈને િયાંતીભાઈ કાળાભાઈ દે ીપિૂકને 
બોલાવયા. િમીન કે ી િીતે તૈયાિ કિ ી, કેટલુાં પાણી, ક્યાિે 
આપી શકાય, જૈર્ ક ખાતિ ક્યાાંથી લા વુાં  ગેિે તેમણ ેસમજાવયુાં. 
એટલે બહનેો સામ ેહ ે એક ન ી રદશા ખલૂી ગઈ.  
 

એ બહનેોમાાંથી તલુસાબહનેે તો નક્કી િ કિી લીધુાં કે, 'માિે 
પોર્ણ- ારટકા બના ી િ છે.' તેમની આર્થિક સ્સ્થર્ત ખાસ સાિી 
નહોતી. ઘેિ શાકભાજી ઉગાડવુાં હત ુાં તો ખરુાં, પણ ઝબયાિણ ક્યાાંથી 
લા વુાં? ખાતિ ક્યાાંથી લા વુાં? એ સ ાલો એમના મનમાાં સતા ે. 
ફાઉન્ડેશનની ટીમન ે એમનો ઉત્સાહ સ્પશી ગયો. ' સુાંધિા 
ફાઉન્ડેશન' તેમની મદદે આવયુાં. ફાઉન્ડેશન દ્વાિા 'ઇમ્પ્રરુ્ િંગ ધ 
સેલ્ફ-રિલાયન્સ એન્ડ િેઝિઝલયન્સ ઑફ રૂિલ કમ્પ્યરુ્નટીિ' પ્રોજેક્ટ 
અંતગગત તલુસાબહનેની દેખિેખમાાં િાધનપિુ તાલકુાના જેતલપિુા 
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ગામમાાં મોડેલ પોર્ણ- ારટકા (આિએનજી) બના  ાનુાં નકકી 
કિ ામાાં આવયુાં. તલુસાબહનેે પણ તે માટે ખબૂ ઉત્સાહથી તૈયાિી 
બતા ી. તેમનાાં ઘિની બાજુમાાં આિએનજી બની શકે તેટલી 
િમીન પણ ખાલી પડી હતી. ઝબયાિણ, ખાતિ અને પોર્ણ-
 ારટકા સચ ાઈ િહ ે તે માટે ગ્રીન નેટ,  ાાંસ તથા પાણીની 
વય સ્થા માટે પાઇપ આપ ામાાં આવયા. પોર્ણ- ારટકા બના  ા 
માટે િગયા ઉપિ િ ફિી એક ાિ પ્રત્યક્ષ તાલીમ પણ આપ ામાાં 
આ ી. 

 

તલુસાબહનેને તાલીમ મળી, શાકભાજીનુાં ઝબયાિણ મળયુાં. પણ 
પરિ ાિનો સાથ-સહકાિ ના મળયો!  ાત ફિી અટકી પડી. 
તલુસાબહને મ ૂાંિાઈ ગયાાં. “હ ે શુાં કિવુાં!” તેમણે ' સુાંધિા 
ફાઉન્ડેશન'ના પ્રર્તર્નર્ધને  ાત કિી. “આ માિાથી નરહ થાય. 
ઘિના સભ્યો ના પાડે છે.” ફાઉન્ડેશનના પ્રર્તર્નર્ધએ એક રદ સ 
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તલુસાબહનેનાાં ઘિે બેઠક કિી, બધાાં બહનેોન ે બોલાવયાાં. પછી 
તલુસાબહનેના પરિ ાિની હાિિીમાાં બધાાંને ઘિે જાત ે ઉગાડેલી 
અને દ ા ર્ નાની શાકભાજીનુાં મહત્ત્  સમજાવયુાં. આટલુાં કયાગ 
પછી બહનેને પરિ ાિનો સહયોગ મળયો. પરિણામે, તલુસાબહનેનો 
ન્યરુિશન ગાડગન અલગ-અલગ પ્રકાિની 15થી પણ  ધાિે 
શાકભાજીથી શોભી િહ્યો છે. તેમાાં મેથી, ધાણા, કોઝબિ, ફ્લા િ, 

મિચા, પાલક, ગાિિ, મળૂા, િીંગણ, ભીંડા  ગેિે શાકભાજી છે. 
તલુસાબહને િોિના 50થી 100 રૂર્પયાની બચત કિી શકે છે.  
 

તલુસાબહનેને લગભગ બધી ઋતમુાાં  ા ેતિ થઈ શકે તે પ્રમાણ ે
ઝબયાિણ મળયુાં હત ુાં. એટલે બીજી ઋતમુાાં  ા ેતિનુાં આયોિન 
એમના પાસે તૈયાિ િ છે. એટલી હદે કે તેમણે પશપુાલન કિતાાં 
એક બહનેને ખાતિ માટે પણ કહી િાખ્યુાં છે. તલુસાબહને સામે 
ઘણી તકલીફો આ ી, પણ પોતાના ઉત્સાહ અને ફાઉન્ડેશનનાાં 
માગગદશગનથી તેમણે એ બધી મશુ્કેલી પાિ કિીને પોતાના 
પરિ ાિને િસાયણોનાાં િેિ ર્ નાની, શદુ્ધ શાકભાજી ખ ડા ી. 
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13. બાદલપ રાના ખડેિૂ હમેચુંદભાઈએ સોલાર-ટે્રપ લગાવીને 

દવાનો ખચચ ઘટાડયો અને એરુંડાન  ું થોડ ુંક વધારે ઉત્પાદન 
મેળવ્ય ું. 

- સુંજય જોશી    
 

િાધનપિુ તાલકુાના બાદલપિુા ગામમાાં, 'રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશન'ના 
નાણાકીય સહયોગથી ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા 'ગ્રામીણ 
સમદુાયની સ્ ર્નભગિતા અને લચીલાપણામાાં સધુાિો લા  ો' 
(Improving the self-reliance and resilience of the rural 

communities) પ્રોજેક્ટ ચાલે. આ પ્રોજેક્ટ હઠેળ, ગામમાાં ર્ ર્ ધ 
પ્રકાિની કામગીિી હાથ ધિ ામાાં આ ે. સાંસ્થાની િડપી 
ર્ કાસલક્ષી કામગીિી િોઈને લોકોનો સાંસ્થાનાાં કાયોમાાં ર્ શ્વાસ 
ઊભો થયો. સાંસ્થાના કાયગકિો ગામની મલુાકાત લઈ ગામના 
ખેડૂતોને મળે અને તેમની ખેતીને લગતી સમસ્યાઓના ઉકેલ માટે 
િરૂિી માગગદશગન પરુૂાં પાડે. આ ી િ એક મલુાકાત દિમ્પ્યાન, 

કાયગકિોને ગામના એક પ્રગર્તશીલ ખેડૂત હમેચાંદભાઈ કુિશીભાઈ 
ઠાકોિ સાથે સાંપકગ થયો.  
 

હમેચાંદભાઈના ખેતિમાાં એક બોિ ેલ હો ાથી તેઓ ખતેીને ર્પયત 
આપી શકે. તેથી તઓે તેમની 19  ીઘા િમીનમાાં ખેતીના પાકોની 
સાથેસાથ,ે થોડીક િમીનમાાં ઘિપિૂતો શાકભાજીનો પાક પણ લે. 
બાિમા ધોિણ સધુી ભણેલા આ ખેડૂતની ખેતી પ્રત્યેની તાલા ેલી 
અને સિળ સ્ ભા  િોઈને, ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા તેમને 
સોલાિ-િેપ આપ ાનુાં નક્કી થયુાં. હમેચાંદભાઈએ સાંસ્થાના કાયગકિો 
પાસેથી સોલાિ-િેપ ર્ શ ેપદ્ધર્તસિ મારહતી મેળ ી અને તેમના 
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એિાંડાના 6  ીઘાના ખેતિમાાંથી 1  ીઘામાાં ત ે લગા ી. 
હમેચાંદભાઈ સોલાિ-િેપ લગા ીને બેસી ગયા નહીં. તેમણે તેનુાં 
ર્નિીક્ષણ કિ ાનુાં ચાલ ુ કયુું. તેઓ જ્યાિે પણ ખતેિે જાય ત્યાિે 
સોલાિ-િેપનુાં પાણી ભિેલુાં ટબ તપાસે. તેમાાં જી ાત આ ેલી 
િોઈને તેમન ેહાશકાિો થાય. 

 

 

હમેચાંદભાઈ કહ ે છે, “સોલાિ-િેપથી ઘણી બધી નકુસાનકાિક 
જી ાતો કાબમૂાાં આ ી. તેથી માિે િ ાંતનુાશક દ ાનો ઉપયોગ 
કિ ો પડયો નહીં. આમ, ટેકનોલૉજીના ઉપયોગ સાથે ખેતી 
કિ ાથી મને ફાયદો થયો. માિા 1  ીઘાના એિાંડામાાં સોલાિ-
િેપની સાિી અસિ થઈ. એિાંડામાાં આ તી ઇયળ, ફુદા સ્ રૂપ ે
પાણીમાાં આ ીને મિી જાય છે. આમ, ઇયળનો ઉપદ્ર  ઓછો થયો. 
મને એિાંડામાાં સિેિાશ 27થી 33 મણનો ઉતાિો મળતો. હ ે મન ે
2થી 3 મણ  ધ ુઉત્પાદન મળે છે.” એિાંડાનુાં ઉત્પાદન થોડુાંક  ધ્યુાં 
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એટલે તેમને 330 રૂર્પયાનો ફાયદો થયો.  ળી, સોલાિ-િેપ 
લગા ી હતી તે એક  ીઘામાાં દ ાનો કોઈ ખચગ ન કયો હો ાથી 
તેમને અંદાજે 1500 રૂર્પયાની બચત થઈ. 
 

ટેકનોલૉજીથી  ાકેફ એ ા હમેચાંદભાઈ હ ે બીજા ખેડૂતોને પણ 
સોલાિ-િેપ અપના  ા માટે માગગદશગન આપી િહ્યા છે. 

 

 

 

 

 

 

14. સૌની સહભાલગિાથી લાલપ ર ગામનાું જરૂહરયાિમુંદ 
ક ટ ુંબોને િથા પશ ઓને પીવાન ું પાણી પ્રાપ્િ થય ું. 

- નાનજી ઠાકોર 

આ  ાત છે અંતરિયાળ અને છે ાડાના અર્તપછાત ગામ 
લાલપિુની. આ ગામ માત્ર 45 ઘિો ધિા તુાં નાનકડુાં ગામ છે. 
ગામમાાં ર્નિાશ્રી ઠાકોિ જાર્તની િ  સર્ત. ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' 

દ્વાિા 'રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશન'ના સહયોગથી 'ગ્રામીણ સમદુાયમાાં 
આત્મર્નભગિતા અને લચીલાાંપણાાંમાાં સધુાિો લા  ો' (Improving 

the self-reliance and resilience of rural communities' 

development) પ્રોજેક્ટ અંતગગત લાલપિુ ગામમાાં 'રરિંરકિંગ  ૉટિ 
અને ગ્રે  ૉટિ પ્રોગ્રામ' કિ ામાાં આવયો હતો. તમેાાં પાણીનો 
દુરુપયોગ થતો િોક ા તેમ િ ગામનુાં પાણી ગામમાાં િ િહ ે તે 
માટે પાણી બચા  ા અંગે જાગરૃ્ત આણ ામાાં આ ી. આ કાયગક્રમ 
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દિમ્પ્યાન, લાલપિુના સિપાંચે ગામની પાણીની સમસ્યા ર્ શે  ાત 
કિી.  
ગામનાાં 10થી 12 ઘિો સધુી પાણી પહોંચતુાં ન હત ુાં. તેથી તે 
ઘિોની મરહલાઓને પાણી ભિ ા માટે સ ાિે બહુ  હલેા ઉઠવુાં 
પડત ુાં. મરહલાઓને બેડાાં લઈને ગામનાાં બીજાાં ઘિોમાાંથી પાણી 
ભિીને લા વુાં પડત ુાં. મોટાભાગના લોક મજૂિી કિીને 
જી નગિુિાન ચલા નાિા. એટલે મજૂિી કામે િતા પહલેાાં 
પી ાનુાં પાણી ભિ ાનુાં કામ  હલેી સ ાિે િ આટોપવુાં પડે.  ળી, 
આર્થિક િીતે નબળી પરિસ્સ્થર્ત અને િોિ કમાઈન ેખાનાિા લોકો 
એટલે પાણી પાછળ દા'ડો બગાડ ો પિ ડે નહીં.  
 

આ સ્સ્થર્ત જાણ્યા પછી ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન'ના કાયગકિોએ સિપાંચ 
સાથે ચચાગ કિીને, આ કામમાાં પાંચાયતની સહભાઝગતાની  ાત 
કિી. સિપાંચ તિત િ લોકભાગીદાિીથી કામ કિ ા તયૈાિ થયા. 
તેમણે પાઇપલાઇન માટે ખોદકામ કિ ાની િ ાબદાિી લીધી. 
ઉપિાાંત, પાંચાયતમાાંથી આ કામ  માટે 30,000 રૂર્પયા ફાળ  ાની 
ખાતિી આપી. સાંસ્થાના કાયગકિો, સિપાંચ અન ેગ્રામિનો સાથ ેઆ 
અંગે ચચાગ ચાલી િહી હતી એ દિમ્પ્યાન ગામના એક જાગતૃ 
નાગરિક પ્રતાપભાઈએ, ગામના પશઓુ માટે પણ પાણીની 
વય સ્થા કિ ાનુાં સચૂન કયુું. ગામમાાં ઉનાળામાાં પશઓુ માટે 
પાણીના કોઈ સ્રોત િહતેા ન હતા. તેથી િો પાઇપલાઇન માિફતે 
હ ાડા સધુી પણ પાણી પહોંચાડ ામાાં આ ે તો તે ગામનાાં પશ-ુ
પાંખીઓન ેપણ ઉપયોગી થાય એ ી એમની લાગણી હતી.  
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આખિે પાંચાયતનો ઠિા  કિીને આ કામ માટે માંજૂિી લે ામાાં 
આ ી. બીજા િ રદ સે ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા 25 પાઇપો 
આપ ામાાં આ ી. પાંચાયતે પોતાના તિફથી 18 પાઇપો આપી. ત ે
પછી િરૂરિયાતમાંદ 10થી 12 કુટુાંબોના ઘિો સધુી સૌએ ભેગા 
મળીને ખોદકામ કયુું અને પાઇપલાઇનનુાં કામ કયુું. એટલુાં િ નહીં, 
પશઓુના હ ાડા સધુી પણ પાણીની લાઇન પહોંચાડી અને ત્યાાં 
પાણી ઉપલબ્ધ કયુું. સાંસ્થાએ એ 10થી 12 ઘિોમાાં નળ કનેક્શન 
પણ આપ્યાાં.  
પાણીની સગ ડ થ ાથી ગામની મરહલાઓ િાજી થઈને કહ ેા 
લાગી કે, “અમાિા ઘિે તો કે ગાંગા આ ી. અમને ઘિે પાણી 
મળ ા લાગયુાં એથી બહુ િાહત લાગે છે. હ ે અમે ર્નિાાંતે િોજી 
િળ ા િઈ શકીશુાં.” ગામના જાગતૃ નાગરિક પ્રતાપભાઈએ 
હ ાડાની ર્નયર્મત િીતે સાફસફાઈ કિ ાની િ ાબદાિી લીધી. 
આમ, સાંસ્થા, પાંચાયત અને ગામલોકોની ભાગીદાિીથી ગામનાાં 
કુટુાંબોની પાણીની સમસ્યાનો ઉકેલ આવયો. 
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15. બુંધવડ ગામની મહહલાઓએ, ગ્રામસભામાું સહિય  
રીિે સહભાગી બનીને ગ્રામ તવકાસનાું કાયોને વેગ આપ્યો.   

- ઇમામ બલોચ 

 

“લોકો માટે, લોકો  ડે અને લોકોથી બનેલુાં  હી ટીતાંત્ર એટલ ે
લોકશાહી” આટલી સિસ અને સસુ્પષ્ટ વયાખ્યા હો ા છતાાં, 
એમાાંથી જાણે કે 'લોકો' િ ગાયબ છે. આ  ાતની ખાતિી કિ ી 
હોય તો લોકશાહીનો પાયો એ ી કોઈ પણ ગ્રામ પાંચાયતની 
મલુાકાત કિ ી િહી. આ ો િ અનભુ  જ્યાિે ' સુાંધિા 
ફાઉન્ડેશન'ન ેથયો ત્યાિે તમેણે બદલા  લા  ા કમિ કસી. આ 
 ાત છે એ ી િ એક ગ્રામસભાની.  
િાધનપિુ તાલકુામાાં 56 ગામ છે. આ ગામોમાાં  હી ટી મારહતીનો 
અભા  હો ાથી સિકાિી યોિનાઓનો લાભ અંદાજે 20 ટકા લોકો 
િ મેળ ી શકે છે ગ્રામ પાંચાયત દ્વાિા જ્યાિે ગ્રામસભાનુાં આયોિન 
કિ ામાાં આ ે છે, ત્યાિે કોઈને તેની જાણકાિી હોતી નથી, કેમ કે 
ગ્રામસભાનાાં મહત્ત્  ર્ શે કોઈ જાણતુાં નથી. એટલે કેટલીક 
ગ્રામસભાઓમાાં બ-ેચાિ લોકો હાિિ િહી, તેને 'ઓન પેપિ' 

બતા ી દેતા હોય છે. તેના કાિણે ગામના અને લોકોના પ્રશ્નો કે 
સમસ્યાઓનો ક્યાિેય સાચો ઉકેલ નથી આ તો.  ળી, 
ગ્રામસભામાાં જ્યાાં પરુુર્ોની સાંખ્યા હોતી નથી, ત્યાાં મરહલા 
ભાગીદાિી ક્યાાંથી હોય! ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન'નાાં કાયગક્ષેત્રમાાં 
આ તાાં ગામોમાાં જ્યાિે ફાઉન્ડેશનના કાયગકતાગઓ િતા અને લોકો 
સાથે ચચાગ થાય ત્યાિે આ બાબત તિત િ ધ્યાનમાાં આ તી.  
તાલકુા મથકથી 12 રકમીએ આ ેલુાં બાંધ ડ ગામ, જ્યાાં 422 
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જેટલાાં ઘિ અને 2200 જેટલી  સતી છે. ગામમાાં ગ્રામ પાંચાયત, 

આંગણ ાડી, પ્રાથર્મક શાળા, પ્રાથર્મક આિોગય કેન્દ્ર, ઉિિ 
બરુ્નયાદી ર્ દ્યાલય જે ી મોટાભાગની પ્રાથર્મક સરુ્ ધાઓ 
ઉપલબ્ધ છે. પહલેી મલુાકાતમાાં તો એમ િ લાગે કે આ ાાં સિસ 
ગામમાાં શુાં પ્રવરૃ્િ કિ ાની? પણ ધીમેધીમે ગામની મલુાકાતો  ધી 
ત્યાિે સ્પષ્ટ થયુાં કે, સૌથી પહલેી  ાત છે લોકોમાાં જાગરૃ્ત 
લા  ાની. પોતાની ફિિ અને હક – બાંન ે ર્ શે. તનેાાં પહલેાાં 
પગલા રૂપ ેબહનેો સાથ ેબેઠક કિી. કેમ કે ગામમાાં મરહલા સિપાંચ 
હતાાં. ત્યાિે ખબિ પડી કે અહીં તો બહનેોનુાં પણ સાંગઠન છે, અહીં 
સ્ સહાય જૂથ ચાલ ેછે. તેના ર્ શે પણ ઘણી ચચાગ કિી. જે સધુાિા 
કે ઉમેિા કિ ાની િરૂિ છે, એ માટે જ્યાિે િરૂિ પડે ત્યાિે ફિી 
આ ી ર્મરટિંગ કિ ી એમ નક્કી થયુાં.  
આ િીતે અ ાિન ાિ બેઠકો પછી મરહલા ર્ કાસના ઘણા પ્રશ્નો 
સામે આવયા. તેનાાં ર્ન ાિણ માટે િજૂઆત ક્યાાં કિ ી એની િ 
બહનેોને ખબિ નહોતી. ગ્રામસભા જેવુાં માળખુાં હોય એ ી એમને 
સધુ્ધાાં જાણ નહોતી. તેઓ કહ:ે “ગ્રામસભા એટલ ેશુાં? અમે ક્યાિેય 
પણ ગામની ર્મરટિંગમાાં િતાાં નથી. એ ક્યાિે હોય છે એનીય અમન ે
ખબિ હોતી નથી.” ફાઉન્ડેશનના કાયગકતાગ દ્વાિા આ િ મદુ્દા ઉપિ 
ર્ ગત ાિ  ાત કિ ામાાં આ ી. આખિે બહનેોએ નક્કી કયુું કે, 

તેઓ ગ્રામસભામાાં િશે અને જાતે િ પ્રશ્નોની િજૂઆત કિશે.  
થોડા સમય પછી જિલ્લા સ્તિેથી ગામમાાં ગ્રામસભાનુાં આયોિન 
થયુાં. ફાઉન્ડેશન તિફથી બહનેોને આગલા રદ સે િ સમયની જાણ 
કિી દે ામાાં આ ી હતી. એટલે બહનેો એ રદ સે સમયસિ ગ્રામ 
પાંચાયત પહોંચી ગયાાં. 15 જેટલાાં બહનેોને િોઈને ઘિને ઓટલ ે
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બેઠેલા ભાઈઓને અચિિ થયુાં. તેઓને લાગયુાં કે, આજે પાંચાયતમાાં 
કાંઈક ન ાજૂની લાગ ેછે. આટલી બધી બહનેો એકસાથે! એટલ ેજે 
ક્યાિેય ગ્રામસભામાાં નહોતા આ તા એ ા ભાઈઓ પણ આજે 
પાંચાયત પહોંચ્છયા! ગામના ઇર્તહાસમાાં પહલેી  ખત આટલી મોટી 
સાંખ્યામાાં ભાઈઓ અન ેપહલેી  ખત બહનેો હાિિ િહ્યાાં. આ િોઈ 
લોકચચાગ થ ા લાગી. “બહનેો ગ્રામસભામાાં શુાં લે ા આ ી છે? 

એમાાં એમનુાં શુાં કામ છે? એમાાં સિપાંચ-તલાટી કિે એ થાય.” આ ી 
નકાિાત્મક  ાતો સાાંભળ ા છતાાંય બહનેો મક્કમ મન ેગ્રામસભામાાં 
ભાઈઓની બિોબિીમાાં બેઠાાં. તલાટી દ્વાિા બહનેોને બેસ ા માટે 
વય સ્થા કિ ામાાં આ ી. ગામના કહ ેાતા આગે ાનોન ેઆ િિાય 
ગમ્પ્યુાં નહીં, પણ બહનેોના હક અન ે ફિિ એ લોકો કે ી િીતે 
છીન ી શકે! 
ગ્રામસભા શરૂ થઈ અને ગામમાાં કિ ાનાાં કામો અંગેની ચચાગ થઈ. 
બહનેોએ તિત એમાાં પોતાની  ાત મકૂી. તેમાાં બહનેોને ગામમાાં 
િોિગાિી આપ ી, પી ાનાાં પાણી માટેની ર્નયર્મત વય સ્થા ઊભી 
કિ ી, બહનેોને વદૃ્ધ-પૅન્શન, ર્ ધ ા સહાય જે ી સિકાિી 
યોિનાઓની મારહતી આપ ી અને એનુાં ઓનલાઈન ફોમગ 
ભિા  ાની વય સ્થા કિ ી, કપડાાં ધો ા તળા  રકનાિે વય સ્થા 
ઊભી કિ ી, ગામના િસ્તાઓ ઉપિ લાઈટની વય સ્થા કિ ી, 
જેથી િાતે બહનેો બહાિ નીકળે તો એમની સલામતી િહ.ે  ર્ોથી 
અધિૂા િહલેા અથ ા ધ્યાન ન અપાયેલા એ ા બહનેોના પ્રશ્નો 
બહાિ આવયા. બહનેોને તો સામાજિક િીત-રિ ાિો પણ નડે, જેમ 
કે, ગ્રામસભામાાં  ડીલો હાિિ હોય તો લાિ કાઢ ી પડે. છતાાં આ 
 ખતે બહનેોએ બિાબિ રહિંમત કિીને પોતાની  ાત િજૂ કિી. 
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એટલુાં િ નહીં, બહનેોએ ખાતિી આપી કે, હ ે પછી ગામની દિેક 
પ્રવરૃ્િમાાં અને ગ્રામસભામાાં અમે આ ીશુાં.  
 

 

 

ગામનાાં સિપાંચ બહનેે િસીબેન જેઠાભાઇ ચૌધિીએ બહનેોન ે
ગ્રામસભામાાં િોઈને કહ્ુાં કે “હુાં મરહલા તિીકે એવુાં ઇચ્છછતી હતી કે 
માિી બહનેો પાંચાયતમાાં આ ે અન ે ગ્રામ ર્ કાસનાાં કાયોમાાં 
સહકાિ આપે. જ્યાિથી હુાં સિપાંચ બની ત્યાિથી સતત પ્રયત્ન 
કિતી હતી કે બહનેો જાગતૃ થાય, પોતાની  ાત િજૂ કિે. પિાંત,ુ 

કોઈને કોઈ કાિણથી બહનેો આ તાાં નહીં. તેઓ એવુાં કહતેાાં કે 
અમને શિમ લાગ,ે અમન ે બોલતા આ ડે નહીં,  પણ ' સુાંધિા 
ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા ગામમાાં મરહલા ર્ કાસ માટે શરૂ થયલેી 
કામગીિીમાાં બહનેોને તાલીમ મળી અને બહનેો જાગતૃ થયાાં.” 
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ગ્રામસભા પછી બહનેોની ગ્રપુ ર્મરટિંગ થઈ. ત્યાાં બહનેોએ 
ગ્રામસભાના અનભુ  કહ્યા અને અન્ય બહનેોને પણ ગ્રામસભાનુાં 
મહત્ત્  સમજાવયુાં. પાંચાયત દ્વાિા 'ગામ સફાઈ ર્નગિાની સર્મર્ત' 

બના ી છે. તેના સભ્યોએ ગામમાાં સફાઈ માટે િજૂઆત કિી. તેમાાં 
બહનેોએ િણાવયુાં કે, “અમે બહનેોનાાં ગ્રપુ સાથે મળી સફાઈમાાં 
ભાગીદાિી કિીશુાં અને અમાિી શેિીમાાં કાયમ સ્ ચ્છછતા િાખીશુાં.” 
થોડા રદ સો પછી ગામમાાં સ્ ચ્છછતા અઝભયાન અંતગગત કાયગક્રમ 
કિ ામાાં આવયો. તેમાાં મોટી સાંખ્યામાાં બહનેો હાિિ િહી, ગામ 
સફાઈ કિી અને કાયગક્રમને સફળ બનાવયો. 
બહનેોએ કામ હાથમાાં લીધુાં પછી એ પરુૂાં કિીને િ િ ાંપે. એટલે 
“ગ્રામસભા પિૂી થઈ ગઈ એટલે  ાત પિૂી” એવુાં ન કિતાાં, 
બહનેોએ પોતાનાાં ગ્રપુમાાંથી િમીલાબેન િર્તલાલ ઠાકોિને તૈયાિ 
કયાું છે. એ બહને સિપાંચની સાથે િહીને ગ્રામસભામાાં નક્કી 
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થયેલાાં કામનુાં સતત ફૉલોઅપ કિશે, જેથી એ કામો ખિેખિ પિૂાાં 
થાય.   
બાંધાિણમાાં દિેક નાગરિકન ેસમાન હક આપેલા છે. િરૂિ છે એન ે
સમિ ાની અને અમલમાાં મકૂ ાની. પિાંત,ુ તેની સાથેસાથ ે
આપણી એક નાગરિક તિીકેની ફિિો પણ છે, એનો અમલ ન 
ભલૂાય એ િોવુાં િહ્ુાં. 
 

 

 

 

 

 

16. ચકેડેમ હરપરે થવાથી વેજાવાડા ગામની સમસ્યાઓ દૂર 
થઈ, પાણીન ું સ  ખ પ્રાપ્િ થય ું અને ખિેીની રોજગારીન ું જિન 
થય ું. 

- ગોતવિંદ રાવળ   
 

ગ્રામીણ ર્ સ્તાિના લોકોને પડતી સમસ્યાના ઉકેલો લા  ા માટે 
'રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશન'ના નાણાકીય સહયોગથી, અર્ િતપણે 
કાયગિત એ ા ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન'ના કાયગકિો પોતાના 
કાયગર્ સ્તાિનાાં ગામોની મલુાકાત લે છે અને તેના પ્રશ્નોને સમજે 
છે. ત્યાિબાદ લોકોને સાથે િાખીને એ પ્રશ્નોના ઉકેલ સધુી પહોંચ ે
છે.  
પાટણ જિલ્લાના હાિીિ તાલકુાનુાં  ેજા ાડા ગામ, હાિીિ 
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તાલકુાથી લગભગ ૨૦ રકલોમીટિના અંતિે આ ેલુાં છે. ગામની 
કુલ  સ્તી અંદાજે ૨૦૦૦. મોટાભાગના લોકોનુાં જી ન ખેતી અને 
પશપુાલન ઉપિ આધારિત છે. ગામમાાં ર્શક્ષણનુાં પ્રમાણ ઓુાં છે. 
ફાઉન્ડેશનના કાયગકિોએ આ ગામની મલુાકાત દિર્મયાન ગામની 
સમસ્યાઓને સમિ ાનો પ્રયાસ કયો.  
સૌપ્રથમ તો તેમણ ે ગામના સિપાંચ તેમ િ આગે ાનોને મળી 
ગામની પ્રાથર્મક ર્ ગતો મળે ી. ચચાગ દિમ્પ્યાન મારહતી મળી કે, 

ગામના લોકોએ કિેલી એક ભલૂથી ગામલોકો પોતે િ પિેશાન છે! 
આ  ાત સાાંભળીને કાયગકિોને બહુ ન ાઈ લાગી. તેમણે આખી 
 ાત સમિ ા માટે  ાતનાાં ઊંડાણમાાં િ ાનુાં નક્કી કયુું.  ાત એમ 
હતી કે બ ેત્રણ  ર્ગ પહલેાાં ભાિે  િસાદ આ  ાના લીધે ગામનાાં 
તળા ની બાજુમાાં આ ેલો એક ચેકડેમ ગામલોકો દ્વાિા િ 
તોડ ામાાં આવયો હતો. કાિણ એ હતુાં કે, દિ  ખતે  િસાદ આ  ે
ત્યાિે આ ચેકડેમના કાિણે તળા નુાં પાણી ગામમાાં આ ી િતુાં અને 
અટકી િતુાં હત ુાં. ગામમાાં પાણી ભિાઈ િ ાના લીધે લોકોને 
હાલાકી ભોગ  ી પડતી.  ળી, ચોમાસામાાં માલ-ઢોિન ે
સાચ  ામાાં તકલીફ પડતી. તેથી ચેકડેમનો થોડો ભાગ તોડી 
પાણી નીકળી જાય તેમ કિ ામાાં આ ેલુાં. પણ આ નાનકડી 
લાગતી  ાત, થોડા સમય પછી મોટી સમસ્યારૂપે સામે આ ીન ે
ઊભી િહી. ચેકડેમ તોડી નાખ ાને લીધ,ે એની સાથે િોડાયેલાાં 
તળા નુાં બધુાં િ પાણી નહિે દ્વાિા  હી ગયુાં અને આખુાં તળા  
ખાલી થઈ ગયુાં!  
તળા  ખાલી થયા બાદ, તનેી અસિ ગામના લોકોન ેલગભગ એક 
િ મરહનામાાં  તાગઈ ગઈ. માલ-ઢોિને પી ાનાાં પાણી માટે ખબૂ િ 
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અગ ડ પડ ા લાગી. સ્સ્થર્ત એ ી બની કે, માલ-ઢોિને પાણી 
પી ડા  ા માટે લોકોએ પોતાનાાં બાઈક ઉપિ પાણીનાાં કૅન 
લઈને ખતેિમાાં આ ેલાાં એક તળા માાંથી ભિ ા િવુાં પડત ુાં હત ુાં.  

 

 

 ળી, અમકુ લોકો ચેકડેમની આજુબાજુ શાકભાજીની નાની  ાડી 
કિીને પોતાનુાં ગિુિાન ચલા તા હતા. પાણીનો મખુ્ય સ્રોત એવુાં 
તળા  િ ખાલી થઈ િતાાં, તેમને પણ ખબૂ િ મશુ્કેલી પડ ા 
લાગી. તેઓ કોઈ ખેતિમાાં ક્યાાં બોિ છે તે જાણીને, ત્યાાંથી 
પાઇપલાઇન દ્વાિા ર્પયત આપતા. એ પણ સિળ નહોત ુાં. કેમ કે, જે 
પાઇપલાઇનનો ઉપયોગ કિતા હતા, ત ેલાઇન ઢોિના પગ નીચ ે
આ તાાં અનેક  ાિ તટૂી િતી હતી. એક તો પાક ન થાય, અન ે
ઉપિથી  ાિાં ાિ આ તો લાઇન-રિપેરિિંગનો આર્થિક ફટકો! લોકો 
ત્રારહમામ પોકાિી ગયા હતા. તેમને ચેકડેમ તોડી નાખ ાની 
ભલૂનો અહસેાસ થ ા લાગયો. ભલૂ તો થઈ ગઈ, પણ હ ે એન ે
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કે ી િીતે સધુાિી લે ી એ માટે ફાઉન્ડેશનના કાયગકિોએ સિપાંચ 
અને ગામલોકો સાથ ેબેઠક કિી. તેમાાં સિપાંચ અન ેગામલોકોએ 
એ ી માગણી કિી કે તોડી પાડ ામાાં આ ેલા ચેકડેમનુાં ફિી 
રિપેરિિંગ કિ ામાાં આ ે. એ માટે તેમણ ે લેઝખત અિજી આપી. 
' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા પણ આ કામ કિી આપ ાની ખાતિી 
આપ ામાાં આ ી.  

 

 

આ બધુાં થયુાં ત્યાાં એક બીજી સમસ્યા સામે આ ી. આ કામ ખબૂ 
નાનુાં હો ાથી, કોઈ મોટા ઠેકેદાિે કામ કિ ાની તૈયાિી ન દશાગ ી. 
એટલે ફાઉન્ડેશનની ટીમે ગામલોકોને ભગેા િાખીને સ્થાર્નક કરડયા 
સાથે ચચાગ કિીને રિપેિ માટેના અંદાજિત ખચગ અંગેનો રહસાબ 
લગાવયો. અંદાજે ૩૪,૦૦૦ રૂર્પયાનો ખચગ થાય તે ી ગણતિી 
થઈ. પોતાની ભલૂને સધુાિ ા તત્પિ એ ા ગામલોકોએ પણ 
કામગીિી દિર્મયાન એમનો પિેૂપિૂો સહયોગ આપ ાની ખાતિી 
આપી.  
ચેકડેમની અંદિ અને આજુબાજુમાાં બા ળ કઢા ી, સાફ-સફાઈ 
કિા ીને ચેકડેમનુાં સમાિકામ ચાલ ુ કિ ામાાં આવયુાં. થોડા િ 
રદ સમાાં યોગય અને વય સ્સ્થત િીતે કામ પણૂગ કિ ામાાં આવયુાં. 
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સિપાંચ તેમ િ ગામલોકોએ ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' અને 'રિલાયન્સ 
ફાઉન્ડેશન'નો આભાિ વયક્ત કયો. સાથ,ે એ પણ ખાતિી આપી કે, 

હ ેથી ચેકડેમ અને તળા ને જાળ  ાની સાંપણૂગ િ ાબદાિી 
ગામલોકો ઉઠા શે.  
આ તળા  ફિીથી ભિાયુાં. તેને લીધે ગામલોકોને એમનો 
સ ુણગકાળ પાછો આવયો હોય એવુાં લાગયુાં. પશપુાલકોને પશઓુ 
માટે પી ાનુાં પાણી મળી િહ્ુાં. ર્પયત માટે પાણી મળતાાં, 
આજુબાજુની શાકભાજીની નાની-નાની  ાડીઓ ફિીથી ખીલી ઊઠી 
અને એના આધાિે ગિુિાન ચલા તા લોકોને હાશ થઈ. અન્ય 
લોકોન ેઘિનાાં નાનાાં-મોટાાં કામકાિ માટે પણ પાણી મળી િહ ેા 
લાગયુાં.  
ગામના સિપાંચ કાળુભાઇ હલાભાઈ િબાિી કહ ે છે કે, 

“ફાઉન્ડેશનનાાં આ એક કામને લીધ ેગામને ખબૂ િ ફાયદો થયો 
છે. કામ ભલ ે એક િ છે, પણ તેન ે લીધે ગામની ઘણી બધી 
તકલીફો દૂિ થઈ. બહનેો, ખેડૂતો, પશપુાલકોને ખબૂ સિળતા થઈ. 
ગામલોકોન ે માટે આ એક સોનાની કડી સમાન છે. અમ ે
'રિલાયન્સ' અન ે' સુાંધિા'-બાંને ફાઉન્ડેશનના આભાિી િહીશુાં.” 
આ સમગ્ર ઘટના એ સાઝબત કિે છે કે, ક્યાિેક નાની  ાતનો 
ઉતા ળે લા ેલો ઉકેલ, ભર્ ષ્યમાાં મોટી તકલીફો સિ ેછે. એટલ ે
િ સમસ્યા કોઈ પણ હોય, એને શાાંર્તથી, પિેૂપિૂી સમજીન,ે 

આજુબાજુનો ર્ ચાિ કિીને તેનો ઉકેલ લા  ો, જેથી ભર્ ષ્યમાાં 
એને લીધે બીજા પ્રશ્નો ઊભા ન થાય. 
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17. ચિેિી નારી સદા સ ખી: કુંબોઈ ગામની બહનેો સ્િન-
કૅન્સર બાબિે જાગિૃ બની. 

- ગોતવિંદ રાવળ   
 

કુદિતનુાં સહુથી શે્રષ્ઠ સર્જન હોય તો તે છે માન  શિીિ! છતાાં 
આપણન ે તેની કદિ નથી. કેમ કે, તે તદ્દન ર્ન:શલુ્ક મળેલુાં છે. 
શિીિની કાળજી આપણ ે જેટલી બહાિથી િાખીએ છીએ, એટલી 
અંદિથી નથી િાખતાાં. અલબિ, ક્યાિેક એમાાં જાગરૃ્તનો અભા  
હોય, તો ક્યાિેક આર્થિક પ્રશ્નો.  
 

' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' પાટણ જિલ્લાનાાં ગામો સાથે કામ કિે છે. 
ચાણસ્મા તાલકુાનાાં કાંબોઈ ગામમાાં ર્ ર્ ધ કામગીિીની  ચ્છચ ે
ફાઉન્ડેશનની ટીમને લાગયુાં કે, ગામની બહનેોમાાં પોતાનાાં આિોગય 
ર્ શે ઘણી ઓછી મારહતી છે. તેથી આ ગામમાાં એક આિોગય-
જાગરૃ્ત કાયગક્રમ યોિ ામાાં આવયો. અત્યાિના સમયમાાં સ્તન-
કૅન્સિ વયાપક પ્રમાણમાાં િો ા મળે છે. િો એના ર્ શે પિૂતી 
મારહતી હોય અને સમયસિ તપાસ કિા  ામાાં આ ે તો તે િોગ 
જી લેણ બનતો અટકે છે.  
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આ ર્ ચાિથી કાંબોઈ ગામમાાં ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન'ના કૉમ્પ્યરુ્નટી 
રિસોસગ પસગન દ્વાિા, 'આશી ાગદ ફાઉન્ડેશન'ના સહયોગથી સ્તન-
કૅન્સિ ર્ શે જાગરૃ્ત કાયગક્રમ યોજાયો. તેમાાં ગામની કુલ 45 
બહનેોએ ભાગ લીધો હતો. 'આશી ાગદ ફાઉન્ડેશન'નાાં પાટણ 
પ્રોજેકટના ઇનચાર્જ રડમ્પ્પલબહને પટેલ ેસ્તન-કૅન્સિ ર્ શે મારહતી 
આપી હતી. તેમાાં તેને જાત ેકે ી િીતે તપાસીન ેજાણી શકાય, આ 
િોગનાાં લક્ષણો, આ ાાં કોઈ લક્ષણ હોય તો શુાં કિી શકાય તેની 
ર્ ગત ાિ ચચાગ કિી હતી. 'આશી ાગદ ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા પાટણ 
િનતા હૉસ્સ્પટલમાાં સ્તનની તપાસ માટેના મૅમોગ્રાફી- સોનોગ્રાફી 
એ બાંને ટેસ્ટ ર્ નામલૂ્યે કિી આપ ામાાં આ  ેછે તેની  ાત ખાસ 
કિ ામાાં આ ી હતી.  
આ મારહતીથી લગભગ 25 જેટલી બહનેો તપાસ કિા  ા માટે 
તૈયાિ થઈ હતી. તેમાાંથી 18 જેટલી બહનેોએ આ તપાસ કિ ી 
લીધી હતી. 15 બહનેોના રિપોટગ નોમગલ આવયા હતા તેમ િ 3 
બહનેોના રિપોટગ શાંકાસ્પદ આવયા. તેમને  ધ ુ તપાસ માટે 
પાટણની હૉસ્સ્પટલમાાં આ  ા કહ્ુાં. ત્યાાં તપાસ કિા તાાં 
સદનસીબે એ બહનેોના રિપોટગ પણ નૅગેરટ  આવયા. સ્તનમાાં 
દુ:ખા ો હો ાથી એની સાિ ાિ માટે દ ા લીધી હતી. ત્યાિબાદ 
તે તકલીફ દૂિ થઈ ગઈ.  
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કેટલીક બહનેો ખેતીકામના લીધે તપાસ કિા ી શકે એમ નહોતી. 
જે બહનેોએ તપાસ કિા ી હતી તેમણ ે તેમને સમજાવયાાં. શિીિ 
પ્રત્યે બેદિકાિી િાખ ાથી સ્તન-કૅન્સિ જે ા િોગ જી લેણ બની 
શકે છે. એમણે તપાસના અનભુ  પણ કહ્યા અને કોઈ બીક 
િાખ ાની િરૂિ નથી એ ો ર્ શ્વાસ અપાવયો. એટલે એ બહનેોએ 
ખાતિી આપી કે, અમે ખતેીકામમાાંથી ન િાશના સમયે અથ ા 
કોઈ કામથી પાટણ િ ાનુાં થશે તો અમે સાથે ચૅકઅપ કિા ી 
લઈશુાં.  
નીલમબહને પનુમભાઈ જાદ ે તપાસ કિાવયા બાદ િણાવયુાં હત ુાં 
કે, “અમને આ સ્તન-કૅન્સિ ર્ શે કોઈ પણ જાણકાિી ન હતી. કોઈ 
રદ સ આ ી  ાત પણ સાાંભળી ન હતી. પિાંત,ુ 'આશી ાગદ 
ફાઉન્ડેશન'માાંથી રડમ્પ્પલબહનેે સ્તન-કૅન્સિના ફોટો તેમ િ ર્ રડયો 
બતાવયા અને િોયેલા અનભુ ો કહ્યાાં. અમને પણ અમાિાાં 
આિોગયની ઝચિંતા થઈ તો ચૅકઅપ કિાવયુાં. ચૅકઅપ કિાવયા બાદ 
રિપોટગ નોમગલ આ તાાં હાશકાિો અનભુવયો. ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' 

અને 'આશી ાગદ ફાઉન્ડેશન'નો ખબૂ ખબૂ આભાિ.” 
બહનેોમાાં જાણકાિીની એટલી અસિ થઈ કે, તેમણ ેર્મરટિંગમાાં હાિિ 
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ન િહલેાાં બહનેોને પણ આ મારહતી આપી હતી.  એમને પણ 
પોતાના ન િાશના સમયે આ ચૅકઅપ કિ ા માટે જાગતૃ કયાું 
હતાાં. એટલે ગામની અન્ય બહનેો હ ે અગાઉથી સચેત િહીને 
પોતાનાાં આિોગયની કાળજી િાખશે એ મોટી  ાત છે. આ િીતે 
ર્મરટિંગમાાં આ ી ન શકેલી બહનેોને આ ી અગત્યની મારહતી મળી 
ગઈ. આ િીતે જાણકાિીનો પ્રસાિ અને પ્રચાિ થાય તો કેટલીય ે
બહનેોની જિિંદગી બચી શકે. 
 

 
 

 

 

 

18. સેઢાલ ગામના લોકોએ ખભેખભા તમલાવી ગુંદાું પાણીનો 
તનકાલ કયો.   

- જીજ્ઞા પટેલ 

આખી દુર્નયાનાાં કલ્યાણમાાં ર્નર્મિ બનવુાં આપણાથી શક્ય નથી, 
પણ આપણને મળેલી સમિણ તો અન્ય સાથે ચોક્કસ  હેંચી 
શકાય. એવુાં િ કામ 'રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશન'ના આર્થિક સહયોગથી 
' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા અમલીકૃત 'ઇમ્પ્રરુ્ િંગ ધ સેલ્ફ-રિલાયન્સ 
એન્ડ િેઝિઝલયન્સ ઑફ રૂિલ કમ્પ્યરુ્નટીિ' પ્રોજેક્ટ હઠેળ કિ ામાાં 
આ ી િહ્ુાં છે. 
 

પ્રોજેકટનાાં અમલીકિણ માટે પાટણ જિલ્લામાાં કામગીિી ચાલી િહી 
છે. ચાણસ્મા તાલકુાનાાં ૪૨ ગામોમાાં અલગઅલગ પ્રકાિની 
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કામગીિી કિ ામાાં આ ે છે. આ  ાત છે ચાણસ્મા તાલકુાનાાં 
સેઢાલ ગામની, જે તાલકુા મથકેથી સાત રકલોમીટિના અંતિે 
આ ેલુાં છે. તેમાાં 70 ઘિ એ ા ર્ સ્તાિમાાં હતાાં, કે જ્યાાં સખત 
ગાંદકી હતી. એટલી ગાંદકી, કે  તેમાાં ચાલવુાં અશક્ય લાગે. ગામના 
સિપાંચ, તલાટી અને ગામના આગે ાનોને થતુાં કે, આ મશુ્કેલી કઈ 
િીતે દૂિ કિ ી એનો ઉપાય કિ ો પડશે.  
 

ગાંદા પાણીથી લોકોને ઘણી મશુ્કેલીઓ પડતી હતી. ઘિના 
દિ ાજાની આગળ િ દિિોિ આટલી ગાંદકીની સામે બેસીને 
િમ ાનુાં! કદાચ િો િોગચાળો ફાટી નીકળે તો દ ાખાને પણ ન 
િઈ શકાય એ ી સ્સ્થર્તમાાં લોકો ત્યાાં િહતેા.   

 
 

' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' આ ગામમાાં ર્ ર્ ધ કામગીિી કિે. તેની 
કામગીિીમાાં ખેતી, પશપુાલન, ખેતીસધુાિ  ગેિે કાયગક્રમ સામેલ 
હતા. તેમની ટીમના ધ્યાનમાાં આ પ્રશ્ન આવયો. ગામનો દિેક પ્રશ્ન 
એમનો િ! એટલ ે તેમણ ે ગ્રે- ોટિ અ ેિનેસ કાયગક્રમ શરૂ કયો. 
સિકાિના 'સ્ ચ્છછ ભાિત ર્મશન' ર્ ભાગમાાંથી પણ ત્યાાંના 
પ્રર્તર્નર્ધને સામેલ કયાગ. આટલી ગાંદકીથી એ લોકો પિ શુાં અસિ 
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થાય તેની ચચાગ કયાગ બાદ જાણ ા મળયુાં કે, આ તો તેઓ છેલ્લાાં 
પાાંચ  ર્ગથી સહન કિી િહ્યા છે! 

 
 

ત્યાિબાદ ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા ગામમાાં ગટિનુાં ખોદકામ 
ચાલ ુ કિ ામાાં આવયુાં. ચાણસ્માના તાલકુા ર્ કાસ અર્ધકાિીશ્રી 
પણ ત્યાાં સ્થળ પિ મલુાકાત માટે આવયા અને કહ્ુાં : “મજૂિીના 
પૈસા પાંચાયતમાાંથી આપ ાના અથ ા તો લોકફાળો કિો.” 
' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન'માાંથી ગટિના 50 નળ આપ ામાાં આવયા. 
ગામના સિપાંચ અને આગ ેાનને િ ાબદાિીઓ આપીને કામ શરૂ 
કિ ામાાં આવયુાં. “આપણે જાતે શુાં કિી શકાય!” એમ માનતા 
ગામના લોકોએ જાતે ખોદકામ કિી કામ ચાલ ુ કયુું અને સાત 
રદ સમાાં કામ પણૂગ કિી બતાવયુાં! તેમને પણ આ કામ િોઈને 
ખબિ પડી કે, લોકભાગીદાિીથી કામ કેમ કિી શકાય અને કોઈ 
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પણ પ્રશ્નનુાં ર્નિાકિણ કઈ િીતે લા ી શકાય. ત્યાિબાદ તાલકુા 
ર્ કાસ અર્ધકાિીશ્રી અને કલેક્ટિશ્રી પણ આ કામની મલુાકાતે 
આવયા તેમ િ ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' પ્રત્યે તેમણે આભાિ વયક્ત 
કયો. 
આ કામ પણૂગ થયા પછી પણ, જે-તે િગયાએ પાણીની પાઇપલાઇન 
તટેૂલી હોય કે નકુસાન થયુાં હોય, તો ગામલોકોએ િોડે િહીને આ 
કામ પરુૂાં કિવુાં. ત્યાિબાદ જે િસ્તાને નકુસાન થયુાં હોય કે 
તોડ ામાાં આવયો હોય ત ે ફિીથી પાંચાયત દ્વાિા ઊભો કિ ામાાં 
આ ે એ ી િ ાબદાિી સાથે આ કામ કિ ામાાં આવયુાં.  
 

ભર્ ષ્યમાાં પણ િો આ ી સમસ્યા થાય તો, લોકોએ જાત ે
પાંચાયત, કોઈ સાંસ્થા કે કોઈ ર્ ભાગની મદદ લઈ કે ી િીતે 
કામગીિી કિ ી એની પણ સમિણ ઊભી થઈ. ત્યાિબાદ ગમ ે
ત્યાિે નળ તટૂી જાય કે કાંઈ નકુસાન થાય તો રિપેિ કિ ાની 
િ ાબદાિી લોકભાગીદાિીથી લે ામાાં આ ે એ ી િ ાબદાિી 
ગામના સિપાંચ, કર્મટી સભ્યો તેમ િ  હી ટદાિ દ્વાિા લે ામાાં 
આ ી.  
 

આ કામ પણૂગ કિતા લોકોને ખબૂ આનાંદ થયો અન ે ગામમાાં જે 
ગાંદકી દેખાતી હતી તે થોડા રદ સમાાં ગાયબ થઈ ગઈ. ખાસ તો 
બહનેોને ખબૂ આનાંદ થયો. એક હાશકાિો થયો કે પોતાનાાં બાળકો 
ગાંદકીથી છૂટયાાં તેમ િ ઘિના દિ ાજા આગળથી ગાંદકી દૂિ થઈ. 
બહનેોએ કહ્ુાં કે, “બનુ, તમારુાં ખબૂ હારુાં થાય કે આટલી બધી 
ગાંદકી દૂિ કિી અને અમાિા ગામ માટે તમે ઝચિંતા કિી. ગામના 
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લોકોને ઝચિંતા નહોતી, પિાંત ુ બહાિના કોઈ સાંસ્થા ાળા આ ીને 
અમાિી ઝચિંતા કિી જાય એ ખબૂ મહત્ત્ ની  ાત છે.” 
 

ગામનો કોઈ પણ પ્રશ્ન હોય, એ આ િીતે લોકભાગીદાિીથી ચોક્કસ 
ઉકેલી શકાય એ ી ર્મસાલ સેઢાલ ગામના લોકોએ પિૂી પાડી. 
િ ાબદાિી લે ામાાં આ  ે તો સાથ આપનાિા હાથ આપોઆપ 
આ ી જાય છે. 
 
 
 

 
 
 
 

19. સ ધારાથી સમદૃ્ધદ્ધ િરફની સફર: સેઢાલ ગામના 
રમેશભાઈન ું સ  ધારેલી ખિેી િરફન ું એક કદમ. 

- જીજ્ઞા પટેલ 

'રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશન'ના સહયોગથી ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા 
'ઇમ્પ્રરુ્ િંગ ધ સેલ્ફ-રિલાયન્સ એન્ડ િેઝિઝલયન્સ ઑફ રૂિલ 
કમ્પ્યરુ્નટીિ' પ્રોજેક્ટ સમગ્ર પાટણ જિલ્લામાાં ચાલે. આ પ્રોજેક્ટ 
હઠેળ, ચાણસ્મા તાલકુામાાં ખેતી સાથે સાંકળાયેલા ર્ ર્ ધ 
ર્ ભાગોના ગ્રામસ્તિે કાયગિત કમગશીલો અને પ્રગર્તશીલ ખેડૂતોની 
એક તાલીમ યોિ ામાાં આ ેલી. તેમાાં ટકાઉ અન ેપોર્ણક્ષમ ખેતી 
કિ ા માટે  ાત કિ ામાાં આ ી. 'કૃર્ર્ ર્ જ્ઞાન કેન્દ્ર-સમોડા' દ્વાિા 
િાયડાનુાં સધુાિેલુાં ઝબયાિણ શુાં છે એ ર્ શે ચચાગ થઈ, સાથે બીિની 
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મા િત માટે માઇકોિાઇિા બકૅ્ટેરિયાનો પટ આપી  ા ેતિ 
કિ ાની સમિ આપ ામાાં આ ી હતી.  
આ તાલીમમાાં સેઢાલ ગામના ખેડૂત િમેશભાઈ પટેલ પણ હાિિ 
િહલેા. ફાઉન્ડેશનના પ્રોજેક્ટ અંતગગત, સઢેાલ ગામમાાં ર્ ર્ ધ 
પ્રકાિની પ્રવરૃ્િઓ અને જાગરૃ્ત કાયગક્રમો યોજાય. તેનાથી 
સ્ સહાય જૂથોમાાં, પાંચાયત સભ્યોમાાં અને ખેડૂતોમાાં એક ર્ શ્વાસ 
બાંધાયો. જાગરૃ્ત કાયગક્રમોની અસિ દેખાય અને ગામના લોકો 
ફાઉન્ડેશન દ્વાિા આપ ામાાં આ તી સલાહને અનસુિે, એટલુાં િ 
નહીં, કામગીિીમાાં સહયોગ પણ કિે. 
૧૦  ીઘા િમીન ધિા તા પ્રગર્તશીલ ખેડૂત િમેશભાઈને 'કૃર્ર્ 
ર્ જ્ઞાન કેન્દ્ર' દ્વાિા િાયડાનાાં સધુાિેલાાં ઝબયાિણની કીટ આપ ામાાં 
આ ી. સાથે ઝબયાિણની મા િત માટે માઇકોિાઇિા બૅક્ટેરિયા 
પણ આપ ામાાં આવયા. િમેશભાઈએ ર્નષ્ણાતે આપલેી સલાહ 
મિુબ બૅક્ટેરિયાનો પટ આપી િાયડાનુાં  ા ેતિ કયુું.  
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તેમનાાં ખેતિમાાં િાયડાને ર્શિંગો આ ી અને તેમાાં દાણો ભિાઈ 
ગયો છે. િાયડાનો ર્ કાસ ખબૂ િ સાિો છે. ર્શિંગોની સાંખ્યા  ધ ુછે 
અને છોડ ખબૂ ભિા દાિ છે. િમેશભાઈ કહ ેછે કે “ઝબયાિણ પણ 
સારુાં છે. એક  ીઘાના ર્ સ્તાિમાાં બૅકટેરિયાનો પટ પણ આપ્યો છે. 
તેથી િાયડાનાાં ઝબયાિણના ઉગા ાથી લઈને તેનો ર્ કાસ ખબૂ િ 
સાિો િણાય છે. મેં ક્યાિેય બૅક્ટેરિયાનો પટ આપીને  ા ેતિ કયુું 
નથી. એટલ ે બૅક્ટેરિયાનો પટ આપીન ે  ા તેિ કિ ાથી ફાયદો 
થાય એ મેં પહલેી ાિ િોયુાં.” સામાન્ય િીતે મળતાાં ઉત્પાદન 
કિતાાં ઘણુાં સારુાં ઉત્પાદન આ  રે્ મળશે એવુાં ખબૂ ર્ શ્વાસપ ૂગક 
તેઓએ િણાવયુાં હત ુાં.  
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કૃર્ર્ ર્ જ્ઞાન કેન્દ્ર-સમોડા'થી તેમને િાયડાની 'ગિુિાત નાંબિ-4' 

 ેિાઇટી અપા  ામાાં આ ી હતી. ત્યાિે તેમને એક મણનો 1060 
રૂર્પયા ભા  મળયો હતો. એક  ીઘાની અંદિ 20 મણ િાયડો થયો 
હતો. તેની તેમને કુલ રૂ. 21,200 આ ક થઈ હતી. આ અગાઉ એ 
િ ખતેિમાાં િમેશભાઈએ 'પાયોર્નયિ િાયડા'નુાં  ા ેતિ કયુું હત ુાં. 
તેનો તમેન ેમણ દીઠ 1050 રૂર્પયા ભા  મળયો હતો તેમ િ એક 
 ીઘામાાં 16 મણ િાયડો થયો હતો. તેમાાં તેમને રૂ. 16,800 આ ક 
થઈ હતી. આમ, તેમને અગાઉનાાં  ા ેતિની સિખામણીએ 4400 
રૂર્પયા  ધાિે આ ક થઈ હતી.   
જી ાતનાાં ર્નયાંત્રણ માટે તમેણે સોલાિ િેપનો ઉપયોગ કયો હતો. 
અગાઉ તેમને િાયડામાાં બથેી ત્રણ  ખત દ ાનો છાંટકા  કિ ો 
પડતો. સોલિ િેપ લગા  ાથી તેમને એક િ  ાિ િાયડામાાં 
દ ાનો છાંટકા  કિ ો પડયો હતો. એટલે ખચગમાાં 2000 રૂર્પયા 
જે ો ઘટાડો થયો હતો. તેઓનુાં કહવેુ ાં છે કે “દ ા તો  ાિાં ાિ 
નાખ ી પડે. જ્યાિે સોલાિ િેપ લગા  ાથી લગભગ 50થી 60 
ટકાનો લાભ થાય છે. િો સાચો ઉપયોગ કિ ામાાં આ ે તો સોલાિ 
િેપ  ર્ોનાાં  ર્ો સધુી ચાલી શકે છે.”  
ફાઉન્ડેશનને િમેશભાઈનો ખબૂ િ સાથસહકાિ મળે છે. ગામમાાં 
'ગામ ર્ કાસ સર્મર્ત'ની િચના કિ ા માટે િમેશભાઈએ આગળ 
પડતો ભાગ ભિવયો હતો. પોતે કોઈ પણ ઝબયાિણ લ ેએ પહલેાાં, 
જેની પાસ ેઝબયાિણ લા  ા માટેના પસૈા કે સગ ડ નથી તેમનો 
તેઓ પહલેો ર્ ચાિ કિે છે અને સાચા લાભાથીની પસાંદગી કિે છે.  
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િમેશભાઈ જે ા સાહર્સક, ર્ ચાિપ ૂગક પગલુાં ભિનાિા અને 
પિગજુ ખેડૂત છે, ત્યાાં સધુી ખેડૂતને મળેલી 'િગતના તાત'ની 
ઉપમા સાચી િ ઠિશે એમાાં બેમત નથી. 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

20. કમાલપ ર ગામના પશ પાલકોએ નેતપયર ઘાસથી  
દૂધ-ઉત્પાદન અને દૂધની આવક વધારવામાું સફળિા 
મેળવી. 

- સુંજય જોશી    
ગામનુાં નામ કમાલપિુ. પાટણ જિલ્લાના િાધનપિુ તાલકુામાાં 
આ ેલા આ ગામમાાં ઠાકોિ, ચૌધિી, પાંચાલ, પ્રજાપર્ત, ભિ ાડ, 

ગોસ્ ામી અને અનસુઝૂચત જ્ઞાર્તનાાં મળીને આશિે ૩૨૦ જેટલાાં 
કુટુાંબો  સ ાટ કિે છે. તેમાાંથી ૨૮૦ પરિ ાિો ખેતી અને 
પશપુાલન વય સાય સાથે સાંકળાયેલા છે. ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' 

દ્વાિા 'રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશન'ના નાણાકીય સહયોગથી થતી 
કામગીિી અંતગગત, ગામના ખેડૂતો, મરહલાઓ, સિપાંચશ્રી, પાંચાયત-
સભ્યો તથા આગે ાનો સાથે જુદાજુદા મદુ્દાઓ અંગે અ ાિન ાિ 
ર્મરટિંગો યોિ ામાાં આ ે. આ ી િ એક ર્મરટિંગ દિમ્પ્યાન સાંસ્થાન ે
જાણ ા મળયુાં કે, ગામમાાં ઉનાળુ સીિન દિમ્પ્યાન પશઓુ માટેના 
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ઘાસચાિાની તાંગી  તાગતી હોય છે. તેથી સાંસ્થા દ્વાિા, ગામના 
લોકોને નેર્પયિ ઘાસચાિા અંગે ર્ ગત ાિ મારહતી આપ ામાાં 
આ ી.  

 
 

નેર્પયિ ઘાસના ફાયદા ર્ શે જાણકાિી મળી એટલે ગામના 
કેટલાક ખેડૂતો તેનુાં  ા ેતિ કિ ા ઉત્સકુ બન્યા. ગામના િ એક 
ખેડૂત રૂગનાથભાઈ જેમાભાઈ ચૌધિીએ સાંસ્થાની મદદથી પોતાના 
િ ખેતિમાાં નેર્પયિ ઘાસનુાં  ા ેતિ કયુું.  રૂગનાથભાઈ પાસે 
ગાય, ભેંસ મળીને કુલ ત્રણ પશઓુ છે. લીલા ઘાસચાિાની 
અછતના કાિણે તેમનાાં પશઓુનુાં દૂધનુાં પ્રમાણ ઘણુાં ઓુાં િહતે ુાં 
હત ુાં. ફેટ પણ નરહ ત ્ આ તી, તેથી ખચગ  ધાિે અને આ ક 
ઓછી થતી. પિાંત,ુ નેર્પયિ ઘાસના  ા ેતિ બાદ તઓે ર્નયર્મત 
પોતાનાાં પશઓુને આ ઘાસનો ચાિો આપે છે. તેના થકી તેમને 
િોિનુાં 16 ઝલટિ જેટલુાં દૂધનુાં ઉત્પાદન મળે છે. પહલેાાં તેમને ૧૨ 
ઝલટિ દૂધ મળતુાં અને અંદાજે ૫૮૦ રૂર્પયા જેટલી આ ક થતી 
હતી. હ ે ઉત્પાદન  ધ્યુાં અને ફેટમાાં પણ  ધાિો થયો તેથી 



 

88 

 

તેમને આશિે ૭૭૫ રૂર્પયા જેટલી આ ક થાય છે. આ ક 
 ધ ાથી તેઓ હમણાાં બીજા બે પશઓુ ખિીદી શક્યાાં છે.  

  
 

નેર્પયિ ઘાસ  ાવયુાં તે પહલેાાં, તેમને તેમનાાં પશઓુના આિોગયની 
કાળજી લે ા પાછળ દિ મરહને ૭૦૦ રૂર્પયા જેટલો ખચગ કિ ો 
પડતો. પિાંત,ુ હ ે તેમનાાં પશઓુ એકદમ ર્નિોગી િહ ેછે, એટલે ત ે
ખચગ કિ ો પડતો નથી. એટલુાં િ નહીં, ઘાસ  ાવયુાં તે પહલેાાં 
તેમની િમીન એકદમ કઠણ િહતેી, એટલે તેમાાં  ાિાં ાિ પાણી 
આપવુાં પડત ુાં. ઘાસ  ાવયા પછી િમીન એકદમ નિમ અને પોચી 
િહ ે છે. રૂગનાથભાઈને નરે્પયિ ઘાસથી થયેલા ફાયદા િોઈને, 
ગામના બીજા બે ખેડૂતો માનસીભાઈ કાળાભાઈ ચૌધિી અને 
ર્ હાભાઈ જેમાભાઈ ચૌધિીએ પણ આ ઘાસનુાં  ા ેતિ કયુું હત ુાં.  
માનસીભાઈને 1 ભેંસ અન ે 1 પાડી છે. તેમને િોિનુાં ૧૦ ઝલટિ 
જેટલુાં દૂધ-ઉત્પાદન મળતુાં હત ુાં. ર્ હાભાઈ ચૌધિી પાસે ૩ ભેંસ છે. 
આ બાંને ખેડૂતોને ઘાસ  ાવયા પહલેાાં દૂધ-ઉત્પાદન નરહ ત ્મળતુાં 
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હતુાં, પિાંત ુઘાસ  ાવયા પછી દૂધમાાં આશિે બેથી અઢી ઝલટિનો 
 ધાિો થયો. પહલેાાં બનાસ ડેિીમાાં દૂધના ફેટ ૫.૪ આ તા હતા, 
જે અત્યાિે ૫.૬ આ ે છે.  
 

આ બાંને ખેડૂતોની સફળતા િોઈને હ ે ગામના ખેડૂતો ભિતભાઈ 
બળ ાંતભાઈ ચૌધિી અને િયાંતીભાઈ િામજીભાઈ ચૌધિીએ પણ 
પોતાના ખેતિમાાં ઘાસનુાં  ા ેતિ કયુું છે. ખેડૂત ભિતભાઈનાાં 
પત્ની અલકાબહને કહ ે છે, “પહલેાાં નેર્પયિ ઘાસ ન હત ુાં ત્યાિે 
અમાિે અમાિાાં પશઓુને સકૂો ઘાસચાિો આપ ો પડતો. તેનો એક 
પળૂાનો ખચગ ૨૦થી ૩૦ રૂર્પયા જેટલો કિ ો પડતો. પિાંત,ુ આ 
ઘાસ  ાવયા પછી અમાિે સકૂા ઘાસચાિાનો ઉપયોગ ઓછો કિ ો 
પડે છે.” 
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21 ચહડયાણા ગામના લોકોએ પયાચવરણના રક્ષણ માટે કય  ું 
ચહડયાત  ું કામ 

- નાનજી ઠાકોર 

 

થોડાાં  ર્ો પહલેાાં તમે સમી તાલકુાના ચરડયાણા ગામમાાં ગયા 
હો  તો તમને ત્યાાંની સ્મશાનભરૂ્મ સા   ેિાન િો ા મળે. પિાંત,ુ 

આજે ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા 'રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશન'ના 
સહયોગથી તથા ગ્રામિનોની ભાગીદાિીથી એ ર્ સ્તાિની 
કાયાપલટ કિ ામાાં આ ી છે. સમી તાલકુા-મથકેથી 28 રકમી દૂિ 
આ ેલા ચરડયાણા ગામમાાં કુલ 108 ઘિ છે. પહલેાાં ગામની 
સ્મશાનભરૂ્મમાાં ધોળા રદ સે પણ િતાાં બીક લાગે એવુાં  ભેંકાિ 
 ાતા િણ.  
 

ગામના લોકોએ એ ભરૂ્મ ઉપિ વકૃ્ષાિોપણ કિીને હરિયાળી લા  ા 
માટે  સુાંધિા ફાઉન્ડેશનની મદદ માગી. સાંસ્થાએ મદરૂપ થ ાની 
તૈયાિી બતા ી એટલ ેગ્રામ પાંચાયતના લેટિહડે ઉપિ ઠિા  કિી, 
િ ાંગલ ખાતા સાથે સાંકલન કિીને સાંસ્થા દ્વાિા સ્મશાન ભરૂ્મમાાં 700 
િોપા લગા  ામાાં આવયા. તે પછી થોડા રદ સ તો ગામલોકોએ 
બહુ ઉત્સાહપ ૂગક િોપાને પાણી પાયુાં. િોકે, તે પછી થોડાક િ 
રદ સોમાાં સૌનો જુસ્સો ઓછો થઈ ગયો. છોડને પાણી 
પી ડા  ાનુાં બાંધ થયુાં એટલે છોડ સકૂા ા લાગયા.  
 

ગામના  ડીલ િામજીભાઈથી આ ી સ્સ્થર્ત િો ાતી ન હતી. તેથી 
તેમણ ે ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન'ના કાયગકિોને  પોતાના મનની  ાત  
કહી. સ્મશાનભરૂ્મમાાં  નીકિણ થાય તે િામજીભાઈનુાં સ્ પ્ન હત ુાં. 
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તેથી તેમણ ે પોતે તેનુાં સાિસાંભાળ િાખ ાની િ ાબદાિી લીધી. 
તેઓ િોિ સ ાિથી ત્યાાં પહોંચી જાય અન ે છેક સાાંજે ઘિે પાછા 
જાય. ત્યાાં સધુી છોડને પાણી પી ડા ે અને આસપાસ ર્નિંદામણ 
થઈ ગયુાં હોય તે કાઢે. િોકે, ચોમાસુાં પરુૂાં થતાાં સધુીમાાં તો ત્યાાં 
છોડની આસપાસ ઘણુાં ઘાસ ઉગી ગયુાં હત ુાં.  

 
 

િામજીભાઈએ ગ્રામ પાંચાયત પાસેથી 1500 રૂર્પયાનુાં ભાંડોળ અને 
 સુાંધિા ફાઉન્ડેશન પાસેથી 4500 રૂર્પયાનો સહયોગ મેળ ીન ે
િોટા ેટિ મશીન દ્વાિા ઘાસ દૂિ કિાવયુાં. ઉપિાાંત,  સુાંધિા 
ફાઉન્ડેશન દ્વાિા સ્મશાનભરૂ્મના છોડનુાં સાં ધગન કિ ા માટે 34,000 
રૂર્પયાની રીપ ઇિીગેશન (ટપક ર્સિંચાઈ) કીટ પણ લગા  ામાાં 
આ ી. તેમાાં ગામની પાણીની મખુ્ય લાઇનમાાંથી િોિ પાણી 
પહોંચાડ ામાાં આ  ેછે.  
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સૌના સરહયાિા પ્રયાસથી અને િામજીભાઈની આગે ાનીના કાિણે 
આજે તે ભરૂ્મ હરિયાળી બની ગઈ છે. આજે ગામના ય ુાનો ત્યાાં 
બેસ ા આ ે છે અને પ્રકૃર્ત સાથે મન હળવુાં કિે છે. િામજીભાઈ 
કહ ે છે, “હુાં જી ીશ ત્યાાં સધુી વકૃ્ષો ઉછેિીશ અને આ ભરૂ્મને 
સાચ ીશ.” હ ે ગામલોકો ગામની કોમન સોલાિ પ્લાન્ટની 
િગયાએ પણ  નીકિણ કિ ાનુાં આયોિન કિી િહ્યા છે. તેમાાં છોડ 
ઉછેિ ાની િ ાબદાિી ગામની ગ્રામ સર્મર્તના સભ્ય 
દશિથભાઈએ લીધી છે. આમ, ચરડયાણા ગામના લોકોએ 
પયાગ િણનાાં િતનનુાં ચરડયાત ુાં કામ કિી બતાવયુાં છે. 
 
 

 
 

 
 
 
 

22. માત્રોટા ગામનાું નીિાબહને ઠાકોર, પોષણ-વાહટકાથી  
આરોગ્યપ્રદ શાકભાજીમાુંથી તનયતમિ આવક મેળવિાું થયાું. 

- બળદેવજી ઠાકોર   
 

ઘિના બે છેડા ભેગા કિ ા માટે સતત સાંઘર્ગ કિતાાં કમગર્નષ્ઠ 
નીતાબહને બળદે જી ઠાકોિને બેસી િહવેુાં ન ગમે. તેઓ કાંઈ ને 
કાંઈ પ્રવરૃ્િ કિતાાં િહ.ે તેમને એ િ ર્ ચાિ આ ે કે એવુાં શુાં કરુાં કે 
મનેય આ ક મળે અને પરિ ાિને પણ ફાયદો થાય. અચાનક 
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એમને એ ી તક મળી. તનેાથી તેમના આ બ ે ર્ ચાિ તો સાકાિ 
થયા િ, સાથ ેપાડોશીઓન ેપણ ફાયદો થયો !  
તેમને એ તક મળી 'રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશન'ના આર્થિક સહયોગથી 
' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા ચાલતા 'ઇમ્પ્રરુ્ િંગ ધ સેલ્ફ-રિલાયન્સ 
એન્ડ િેઝિઝલયન્સ ઑફ રૂિલ કમ્પ્યરુ્નટીિ' પ્રોજેક્ટમાાં. આ પ્રોજેક્ટ 
અંતગગત, પાટણ જિલ્લાના સમી તાલકુાના માત્રોટા ગામમાાં ર્ ર્ ધ 
પ્રકાિની કામગીિી ચાલે.  
' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા માત્રોટા ગામમાાં એક  ાિ પોર્ણ 
અંગેની જાગરૃ્તની તાલીમ યોિ ામાાં આ ી હતી. આ તાલીમમાાં 
'રિલાયન્સ ન્યરુિશન ગાડગન' (આિએનજી) એટલે કે પોર્ણ- ારટકા  
બના  ા અંગે  ાત કિ ામાાં આ ી. હાંમેશાાં નવુાં શીખ ા તૈયાિ 
એ ાાં નીતાબહનેે પોતાનાાં ઘિઆંગણે પોર્ણ- ારટકા બના  ા 
માટે તૈયાિી બતા ી. એ તૈયાિીને  ેગ મળયો એક મલુાકાતથી. 
તેઓ કહ ે છે કે, “ર્મરટિંગ કયાગના દસ રદ સ પછી અમને પાાંચ 
બેનોને બાજુના સજુપિુા ગામનાાં એક ઘિે લઈ િ ામાાં આવયાાં 
અને શાકભાજીની  ાડી બતા  ામાાં આ ી. ત ે િોઈને મેં પણ 
મનમાાં નક્કી કયુું કે, હ ે હુાં પણ ઘિે આ ી િ  ાડી બના ીને 
તાજી શાકભાજી ખાઈશ.”  
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નીતાબહનેનાાં ઘિે આ ીને ફાઉન્ડેશનની ટીમના સભ્યોએ પોર્ણ-
 ારટકા ર્ શે ર્ ગત ાિ સમિ આપી અને તેની રડિાઇન બતા ી. 
સાિાાં કામમાાં  ાિ શી! નીતાબહનેનાાં પર્ત બળદે જીએ એ િ 
રદ સે ૩૦ ફૂટ ગોળાઈ અને તેની અંદિ સાત ક્યાિાના બે િાઉન્ડ 
અને એક ક્યાિાનો એક િાઉન્ડ બના ી રડિાઇન મિુબ પોર્ણ-
 ારટકા તૈયાિ કિી દીધી.  
બીજા રદ સે છાઝણયુાં ખાતિ નાખ્યુાં. ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન'ના 
પ્રોજેક્ટ હઠેળ તેમને  ાાંસ, છોડનાાં સાંિક્ષણ માટે નેટ, ઝબયાિણ અન ે
પાણી માટે પાઇપ જે ી  સ્તઓુ આપ ામાાં આ ી અને પર્ત-
પત્નીએ ખશુીખશુી ઝબયાિણની િોપણી કિી. ફાઉન્ડેશન તિફથી 
એક-બે નહીં, પણ પિૂાાં બા ીસ પ્રકાિનાાં શાકભાજીનાાં બીિ 
આપ ામાાં આવયાાં! અને િીંગણ, ગાિિ, મળૂા, કાકડી, દૂધી, ટામેટાાં, 
ફુલા િ, કોબીિ, બીટ,  ાલોળ, પાપડી, બટાકા, 
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ડુાંગળી,પાલક,મિચાાં,ભીંડાથી પોર્ણ- ારટકા એ ી તો ખીલી ઊઠી 
કે તેને િોતાાં િ મન પ્રફુલ્લ્લત થઈ જાય. કોઈ પણ દ ા કે 
િસાયણ ર્ નાનુાં, આિોગયપ્રદ શાક ઉત્પાદન કયાગનો આનાંદ તેમની 
પોર્ણ- ારટકાની મલુાકાત દિર્મયાન અનભુ ી શકાય છે. 
નીતાબહનેના પરિ ાિને િોઈતી શાકભાજી િોજેિોિ થાય છે. 
બજાિભા  સાથે ગણતિી કિીએ તો િોિનુાં અંદાજે ૧૦૦થી ૧૧૦ 
રૂર્પયાની શાકભાજી  ારટકામાાંથી પેદા થાય છે. એ રહસાબે મરહને 
અંદાજે ૩૦૦૦થી ૩૫૦૦ રૂર્પયાનુાં ઉત્પાદન થાય છે. નીતાબહને 
ઘિ પિૂત ુાં િાખીને, બાકીનુાં શાક  ાિબી ભા ે  ેચી દે છે.  
નીતાબહને તો ખશુ છે િ, સાથે તેમના પાસેથી શાક ખિીદનાિા 
લોકોય ખશુ છે. એટલુાં િ નહીં, એમનામાાંથી પ્રેિણા પણ મેળ ી છે. 
જેમ કે, િોસનાબેન િમેશજી ઠાકોિ કહ ેછે કે “દુકાને શાકભાજી લે ા 
િઈએ તો સમય  ધાિે િતો ને તોય તાજુ ાં શાકભાજી મળતુાં નહીં. 
શાકભાજીના  ેપાિી પૈસા પણ  ધાિે લેતા, પણ જ્યાિથી 
નીતાબેન ેશાકભાજી  ા ી છે, ત્યાિથી હુાં એક ટાઈમની શાકભાજી 
ત્યાાંથી લાવુાં ુાં. એમનુાં કામ િોઈને મેં પણ પાાંચ િીંગણી અને 5 
ટમેટી  ા ી છે.” એ િ િીતે કલીબહને પ્રધાનજી ઠાકોિ કહ ે છે: 
“અમે બજાિમાાંથી શાકભાજી ખિીદતી  ખતે, પહલેાાં શાકભાજીના 
ભા   ધાિે આપતા, છતાાં સ્ ાદ  ગિનુાં શાકભાજી ખાતા હતા. 
હ ે નીતાબેનની  ાડીનુાં શાક ખાઈએ છીએ ત્યાિથી એમની જેમ 
જાતે ઘિનુાં શાક કિ ાનો ર્ ચાિ આ ે છે. એમની  ાડી િોઈને 
અમે પણ જાતે ઘિે  ા ીશુાં.” નીતાબહને પણ કહ ેછે કે, “માિી જેમ 
બીજી બહનેોને પણ ઘિે બઠેાાં તાજી શાકભાજી મળી િહ ેતે માટે હુાં 
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માિા ગામની 10 બહનેોને ઘિઆંગણે શાકભાજી કિ ા માટે 
મદદરૂપ થઈશ.”  
નીતાબહને બીટ, ગાિિ, પાલક જે ાાં શાકભાજી લા તાાં િ નહીં. 
કેમ કે, ભા  પોસાય એ ો ના હોય. આ ાાં શાક ગમે તેટલાાં 
પૌસષ્ટક હોય, એમન ેતો મોંઘાાં િ પડે. આ બધાાં શાકભાજી આજે 
નીતાબહનેને પોતાનાાં ઘિે મળી િહ ેછે. તેમનાાં બાળકોની શાળાના 
ર્શક્ષકો પણ કહ ે છે કે, “તમાિાાં બાળકો હ ે કુપોર્ણનાાં 
ર્ ર્ચક્રમાાંથી મકુ્ત થયાાં છે.” એટલે િ નીતાબહનેે હ ે તેમનાાં 
બાળકોને પોર્ણયકુ્ત શાકભાજી મળતી િહ ે તે માટે દિ  રે્ 
પોર્ણ- ારટકા બના  ાનુાં નક્કી કયુું છે.  
નીતાબહને કહ ેછે કે, “અમે આજે આર્થિક ફાયદો તો મળે તાાં થયાાં 
િ, સાથે બહુ િ કીમતી એ ો આિોગયનો ફાયદો પણ થયો. એટલ ે
'રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશન' અને ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન'નો આભાિ 
માનીએ એટલો ઓછો છે.” 
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23. સોલાર-ટે્રપથી જીવાિન ું તનયુંત્રણ થવાથી સરેલ ગામના 
ખડેિૂ: અતનલભાઈને દવાનો ખચચ ઘટયો અને એરુંડાન  ું વધ  
ઉત્પાદન મળય ું. 

- કન  ઠાકોર 

 

એમનુાં નામ અર્નલભાઈ કુબેિભાઈ ચૌધિી. તેઓ હાિીિ 
તાલકુાના સિેલ ગામના ખડૂેત. તેમની પાસે કુલ 45  ીઘા િમીન 
છે. તેમાાં તેઓ મખુ્યત્ ે ઘઉં, િિકો અન ેએિાંડા (રદ ેલા)નો પાક 
લે છે. તમેની પાસ ે પોતાનો બોિ ેલ હો ાથી ખેતીમાાં ર્પયત 
આપી શકે અને થોડોક શાકભાજીનો પાક પણ લે. ખેતીમાાં તેમની 
મહનેત અને ઉત્સાહ િોઈને  સુાંધિા ફાઉન્ડેશન દ્વાિા રિલાયન્સ 
ફાઉન્ડેશનના સહયોગથી ચાલતા 'ગ્રામીણ સમદુાયની સ્ ર્નભગિતા 
અને લચીલાાંપણાાંમાાં સધુાિો લા  ો' (Improving the self-reliance 

and resilience of the rural communities) પ્રોજેક્ટ હઠેળ, તેમને 
સોલાિ-િેપ આપ ામાાં આ ી. સાંસ્થાએ તેમને સોલાિ-િેપના 
ઉપયોગથી સાિી િીતે મારહતગાિ કયાગ હતા. એટલે એમણ ે
પોતાની છ  ીઘા િમીનમાાંથી એક  ીઘાના એિાંડાના પાકમાાં 
સોલાિ-િેપ લગા ી.   
 

આ સોલાિ લાઇટ િેપમાાં લોખાંડનુાં એક માળખુાં બના ી તેના 
ઉપિના ભાગમાાં એક બલ્બ લગાડ ામાાં આ ે છે. આ બલ્બની 
નીચે પાણી ભિેલુાં છીછરુાં અને પહોળુાં ટબ િાખ ામાાં આ ે છે. 
જેમાાં ઉપલબ્ધતા મિુબ થોડુાં કેિોસીન કે િેિી દ ા ઉમેિ ામાાં 
આ ે છે. ઉપિાાંત સયુગ ઉજાગથી ચાજિ િંગ થઈ શકે તે ી બેટિી ફીટ 
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કિ ામાાં આ ે છે. જેની સાથે િોડાણ કિીને ઓટોમેરટક ર્સસ્ટમ 
દ્વાિા અંધારુાં થાય ત્યાિે બલ્બ ચાલ ુ થાય છે. િાતે્ર ખેતિમાાં 
બલ્બના પ્રકાશના આકર્ગણના કાિણે ખેતિમાાં િહલેા િ 
જી િ ાંતઓુ ખાસ કિીને ઈયળનો ઉપદ્ર   ધાિતા રકટકોની 
ફૂદીઓ/જી ાતો બલ્બ તિફ આકર્ાગય છે અને તેની નીચે મકેૂલા 
ટબમાાં િહલેા પાણીમાાં પડે છે. પાણીમાાં પાડ ાના કાિણે તથા 
તેમાાં કેિોસીન કે દ ા નાખલે હોઈ થોડા સમયમાાં આ ફૂદાાંઓ અને 
જી ાતો મતૃ્ય ુપામે છે. આ િીતે સોલાિ લાઇટ િેપથી કોઈ પણ 
પ્રકાિના િ ાંતનુાશકોનો ઉપયોગ કયાગ  ગિ િ કીટકોનુાં ર્નયાંત્રણ 
થાય છે. જેથી ખેડૂતોના પૈસા તેમિ સમય બચે છે અને 
િ ાંતનુાશકોના ઉપયોગમાાં ઘટાડો થ ાના કાિણ ેપયાગ િણને થતુાં 
નકુશાન પણ ઘટે છે.    
 

અર્નલભાઈએ સોલાિ-િેપનો ઉપયોગ કયો એટલ ે ઘણી-બધી 
નકુસાનકતાગ જી ાતો પાકને નકુસાન કિ ાને બદલ ેિેપના ટબનાાં 
પાણીમાાં આ ી ને પડી. જી ાતનુાં ર્નયાંત્રણ થ ાથી તેમને 
એિાંડાનો 25થી 30 મણનો પાક મળયો. તેમન ે પહલેાની 
સિખામણીમાાં 10 ટકા  ધ ુપાક મળયો.  ળી, પહલેાાં તમેને તેમની 
છ  ીઘા િમીનમાાં િાસાયઝણક દ ા છાાંટ ાનો 1200 રૂર્પયા જેટલો 
ખચગ થતો. તે ખચગ હ ે ઘટયો છે.  ળી િાસાયઝણક િ ાંતનુાશકોનો 
ઉપયોગ કયાગ  ગિ જી ાતનુાં ર્નયાંત્રણ થાય તો પયાગ િણનુાં પણ 
નકુશાન અટકે તે ફાયદો તો ર્ શેર્.    
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અર્નલભાઈ કહ ેછે, “ટેકનોલોજીની જાણકાિી તો હતી પણ અખતિો 
ન કિીએ ત્યાાં સધુી પરિણામની ખાતિી ન થાય.  સુાંધિા 
ફાઉન્ડેશન દ્વાિા અખતિો કિ ા પ્રેિણા અન ે સહયોગ મળયો. 
અખતિો કયો તો પરિણામ પણ મળયુાં. મેં માિા ગામના 
માનશીભાઈ ચૌધિી અન ે પ્રકાશભાઈ રહિાભાઈ ચૌધિી જે ા 
ખેડૂતોને માિા ખતેિમાાં લઈ િઈન ે સોલાિ-િેપના ફાયદા 
બતાવયા. તેથી તેઓ પણ હ ે તેનો ઉપયોગ કિતા થયા છે. 
હમણા હુાં માિા ઘઉં, િિકો અને રદ ેલાના પાકમાાં સોલાિ-િેપનો 
ઉપયોગ કરુાં ુાં. હ ે હુાં માિી બાકીની િમીનમાાં પણ સોલાિ-િેપ 
લગા ીને માિા પાકને નુાંકસાન કિી શકે એ ી જી ાતોથી િક્ષણ 
આપ ા માગુાં ુાં.” 
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24. અમરાપ ર ગામમાું પીવાન ું પરૂત  ું પાણી ઉપલબ્ધ થવાથી 
ગામના લોકો વચ્ચ ેતવખવાદ થિો અટક્યો. 

- કન  ઠાકોર 

 

કહ ેાય છે ન ે કે, 'મન હોય તો માળ  ે િ ાય'. સમી તાલકુાના 
અમિાપિુ ગામના લોકોએ પોતાના ગામનો પાણીનો પ્રશ્ન ઉકેલીને 
આ કહ ેત સાથગક કિી છે. ઠાકોિ, ભિ ાડ, ર્નિાશી, બ્રાહ્મણ, ફકીિ, 

દઝલત  ગેિે પરિ ાિોની   મળીને કુલ 5000 લોકોની  સર્ત 
ધિા તા આ ગામમાાં આઠેક મરહનાથી પી ાનાાં પાણીની તાંગી 
હતી. ગામમાાં  ર્ો જૂનો એક બોિ ેલ હતો. છેલ્લાાં થોડાાંક  ર્ોથી 
તેમાાંથી પાણી મળતુાં બાંધ થઈ ગયુાં છે. તેથી ગામમાાં પી ાનાાં 
પાણી માટે એક કુદિતી કૂ ો છે. તેનુાં પાણી ટાાંકામાાં નાખીને, 

તેમાાંથી નળ દ્વાિા ગામના દિેક ઘિે પાણી પહોંચતુાં. પિાંત,ુ ટાાંકા 
અને કૂ ા  ચ્છચે  ધાિે અંતિ તથા પાઇપલાઇન તટેૂલી હાલતમાાં 
હો ાથી લોકોનાાં ઘિ સધુી પિૂત ુાં પાણી પહોંચતુાં નહીં.  ળી, 
અમિાપિુ જૂથ પાંચાયત છે અને તેમાાં બે ગામો આ લેાાં છે. આ 
બને્ન ગામોમાાં પાણી પહોંચતુાં ન હત ુાં.     
 

 સુાંધિા ફાઉન્ડેશન દ્વાિા રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશનના સહયોગથી 
પાટણ જિલ્લાનાાં ગામોમાાં ટકાઉ ર્ કાસ માટે કામગીિી થઈ િહી 
છે. અમિાપિુમાાં પણ સાંસ્થાની કામગીિી ચાલે. સમી તાલકુા-
મથકથી 42 રકલોમીટિ દૂિ આ ેલાાં આ ગામની પાણીની આ 
સમસ્યા ર્ શે, સાંસ્થાના કાયગકિોને ગામના સિપાંચ હાજીખાન 
મહાંમદખાન મઝલક પાસેથી જાણકાિી મળી. પાંચાયતે ખેડૂતોનાાં 
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ખેતિોના પાઇપો માાંગીને, તે ટાાંકા સધુી િોડીને પાણી 
પહોંચાડ ાનો પ્રયાસ કયો હતો. પિાંત,ુ ખેતીની સીિનમાાં ખેડૂતો તે 
પાઇપો લઈ જાય એટલે ગામમાાં પી ાનુાં પાણી પહોંચાડ ાનો પ્રશ્ન 
ઊભો િહતેો.  
 

તેથી સિપાંચે સાંસ્થાને પાઇપો આપીન ે મદદરૂપ થ ાની અપીલ 
કિી. સાંસ્થાના કાયગકિોએ ગામના લોકોને મળીને પરિસ્સ્થર્તનો 
તાગ મેળવયો. તે બાબતે ગામના આગે ાન અયબુભાઈ કહ ે છે, 

“પી ાનુાં પાણી પહોંચાડ ા માટે અંદાજે 900 ફૂટ પાઇપલાઇનની 
િરૂિ હતી. એટલે સિપાંચે સાંસ્થાને તે અંગનેો રડમાન્ડ 
લેટિ(માગણી-પત્ર) આપ્યો. સાંસ્થાએ તેના આધાિે ગામને 
ર્ નામલૂ્યે 900 ફૂટની પાઇપલાઇન આપી. પાઇપો આ ી ગઈ 
એટલે પાંચાયતે બીજા િ રદ સથી જેસીબીથી ખોદકામ કિા ીને 
પાઇપો રફટ કિા ી દીધી. આમ, સાંસ્થાની સહાયથી અમને સૌન ે 
પી ાનુાં પાણી ર્નયર્મત અને પિૂતી માત્રામાાં ઉપલબ્ધ બન્યુાં.” 
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પાઇપો આપ ામાાં આ ી તે પહલેાાં ગામની બહનેોને કૂ ામાાંથી 
પાણી ઉપાડીને ભિવુાં પડત ુાં.  ળી, તટેૂલી પાઇપલાઇનમાાંથી પાણી 
 ેડફાત ુાં હો ાથી ગામના લોકો  ચ્છચે અ ાિન ાિ ર્ ખ ાદ થતા. 
પાઇપલાઇનનુાં કામ થ ાથી ગામમાાં પી ાનુાં પાણી ર્નર્ િઘ્ને મળયુાં 
અને પાણઈના મદેુ્દ થતા િઘડા પણ અટક્યા. 
 
 

 
 

 
 

25. સજ પ  રા ગામના શલેૈષભાઈએ ફેરોમન ટે્રપનો ઉપયોગ 
કરીને જીવાિ તનયુંત્રણ થકી ચણાનો વધ  પાક મેળવ્યો. 

- નાનજી ઠાકોર 

 

ખેતીના પાકોને નકુ્સાન કિતી જી ાતોના ર્નયાંત્રણ માટે ર્ ર્ ધ 
પદ્ધર્તઓનો ઉપયોગ કિ ામાાં આ ે છે. નકુસાનકાિક જી ાતોનુાં 
ર્નયાંત્રણ િડપથી થાય તે હતેથુી ખેડૂતો મોટાભાગે કીટનાશકોનો 
આશિો લતેા હોય છે. કીટનાશકોનો આડેધડ ઉપયોગ થ ાથી 
પાકમાાં િેિી િસાયણોના અ શેર્ો િહી િ ા પામે છે. ઉપિાાંત, 

ગૌણ જી ાતો મખુ્ય જી ાતમાાં પરિણમે, કીટકના કુદિતી દુશ્મનો 
(પિજી ી અને પિભક્ષી)નો નાશ થાય તેમ િ હ ા, પાણી અને 
િમીનનાાં પ્રદૂર્ણમાાં  ધાિો થ ાની સાંભા ના  ધ ેછે.  
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આ ી પરિસ્સ્થર્તના ર્ન ાિણ માટે સાંકઝલત જી ાત ર્નયાંત્રણનો 
અઝભગમ અપના  ામાાં આ ે છે. આ નતૂન અઝભગમ પ્રમાણે 
જી ાત ર્નયાંત્રણ માટે ફક્ત દ ાઓ ઉપિ િ આધાિ િાખ ાને 
બદલે ફેિોમન િેપ જે ા સાધનોનો ઉપયોગ કિ ામાાં આ ે છે. 
ઉપિાાંત, પાકની સધુાિેલી જાતોનુાં  ા ેતિ કિ ામાાં આ ે છે.  

 
 

'રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશન'ના સહયોગથી ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા 
ચાલતા 'ગ્રામીણ સમદુાયની સ્ ર્નભગિતા અને લચીલાાંપણાાંમાાં 
સધુાિો લા  ો' (improving the self-reliance and resilience of the 

rural communities) પ્રોજેક્ટ અંતગગત સમી તાલકુાના સજુપિુા 
ગામના ખેડૂત શૈલેર્ભાઈ કુબેિભાઈ ઠાકોિને 20 ફેિોમન િેપ 
આપ ામાાં આ ી હતી. કૃર્ર્ ર્ જ્ઞાન કેન્દ્ર (કે ીકે) સાથે યોજેલી 
એક ર્મરટિંગ દિમ્પ્યાન શૈલેર્ભાઈને સાંકઝલત જી ાત ર્નયાંત્રણ 
ર્ શેની મારહતી પિૂી પાડ ામાાં આ ી હતી. તે પછી તેમને ફેિોમન 
િેપ આપ ામાાં આ ી. શલૈેર્ભાઈએ ત ે િેપ તમેની એક  ીઘા 
િમીનમાાં કિેલા ચણાના  ા ેતિમાાં લગા ી હતી.  
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ફેિોમન િેપમાાં ગોઠ ેલી કૅપ્સ્યલુમાાંથી નીકળતી ગાંધ, માદા 
કીટકના શિીિમાાંથી નીકળતી કુદિતી ગાંધ જે ી િ હોય છે. તેથી 
તે િ જાર્તના નિ કીટક, સમાગમના હતેથુી અમકુ અંતિેથી 
ફેિોમન િેપ તિફ આકર્ાગય છે અને િેપમાાં ગોઠ ાયેલી કેપ્સ્યલુની 
આસપાસ ફયાગ પછી, થાકીને િેપમાાં સપડાઈ જાય છે. શૈલેર્ભાઈ 
કહ ે છે, “ફેિોમન િેપ લગાવયા પછી મને હ ે િ ાંતનુાશક દ ાનો 
ઝબલકુલ ખચગ થતો નથી. પહલેાાં માિે િ ાંતનુાશકો પાછળ  રે્ 
ઓછામાાં ઓછો 3000 રૂર્પયા જેટલો ખચગ કિ ો પડતો હતો અન ે
િસાયણોથી માિી િમીન પણ બગડતી હતી.”  

 
 

શૈલેર્ભાઈને પહલેાાં, એક  ીઘામાાં 20 મણ જેટલો ચણાનો પાક 
મળતો. ફેિોમન િેપ લગાવયા પછી, એમને 50 મણ જેટલો પાક 
મળયો. તેમાાંથી તેમને 30,000 હજાિ રૂર્પયાની આ ક  ધી. 
શૈલેર્ભાઈના ર્પતા કુબેિભાઈ કહ ે છે, “આમાાં તો ખેડૂતોને સા  
ઓછા ખચે મોટો ફાયદો થાય. એટલે દિેક ખેડૂતે જી ાત ર્નયાંત્રણ 
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માટે ફેિોમન િેપનો ઉપયોગ કિ ો િોઈએ. હ ે અમે િરૂિ પડે તો 
બજાિમાાંથી ખિીદી લા ીને પણ તેનો ઉપયોગ કિતા િહીશુાં.” 
 
 
 

 
 
 
 

26. જેિલપ રાના જયુંિીભાઈએ ખિેરમાું ભરાઈ રહિેાું 
પાણીને હોલલય ું બનાવી હરચાર્જ કય ું અને રસાયણમ ક્િ 
શાકભાજીથી વધ  આવક મળવી. 

- ઇમામ બલોચ 

 

ર્ ચાિશીલ માણસ ઘણી  ખત કાંઈક નવુાં કિ ાનુાં ર્ ચાિતો હોય 
છે, પણ ઘણી ાિ તેને સાચી રદશા મળતી નથી અન ેઅજાણી રદશા 
તિફ િ ાનો એક પ્રકાિનો ડિ હોય છે. ઘણી  ખત નકુસાન 
થ ાના ડિથી માણસ સાહસ કિતો નથી. િોકે, કાંઈક કિ ાના 
ર્ ચાિને હૃદયના એક ખણૂામાાં ધબકતો ચોક્કસ િાખે છે. કોન ે
ખબિ, અચાનક કોઈ ન ી અને સાચી રદશા મળી પણ જાય! આ 
 ાત એક એ ા િ ર્ ચાિશીલ ખેડૂતની છે, જેમનુાં કાંઈક નવુાં 
કિ ાનુાં સાહસ અને સપનુાં, બાંને સાકાિ થયાાં.  
િાધનપિુ તાલકુાથી 12 રકલોમીટિ દૂિ આ ેલુાં નાનુાં એવુાં ગામ 
એટલે જેતલપિુા. ગામના લોકો ખેતી અને પશપુાલન વય સાય 
સાથે સાંકળાયેલા છે. ઘણા લોકો છૂટક મજૂિી અથે િાધનપિુ કે 
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આજુબાજુના ર્ સ્તાિમાાં જાય છે. જે લોકો ખેતી કિે છે, તેઓ 
 િસાદ આધારિત અને કેનાલનાાં પાણીથી ખેતી કિે છે. ' સુાંધિા 
ફાઉન્ડેશન' આ ગામમાાં ખતેી, પશપુાલન  ગેિે મદુ્દાઓ ઉપિ 
ર્ ર્ ધ કામગીિી કિે છે.  
 

આ ગામના િયાંતીભાઈ ધીિાભાઈ િા ળ, એક ર્ ચાિશીલ અને 
સાહર્સક ખેડૂત. તેમને ખતેી બાબતે નવુાંનવુાં જાણ ાનો ઘણો 
ઉત્સાહ. ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા જ્યાિે પણ ગામમાાં જાગરૃ્ત 
કાયગક્રમ યોજાય, ત્યાિે તેઓ અચકૂ હાિિી આપે. તેમાાં બાગાયતી 
ખેતી, િાસાયઝણક ખાતિ તથા િ ાંતનુાશક દ ાઓ  ગિની પ્રાકૃર્તક 
ખેતી  ગેિે જે ી અ ન ી મારહતી આપ ામાાં આ તી. આ 
મારહતીએ િયાંતીભાઈ સામે કાંઈક નવુાં કિ ાની રદશા ખોલી દીધી!  
 

િયાંતીભાઈને થયુાં કે, દ ા ર્ ના શાકભાજી ઉગાડુાં તો લોકોને પણ 
શદુ્ધ શાકભાજી મળી િહ ે અને આ ક પણ ઊભી થાય. તેમણ ે
' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા  ધ ુ મારહતી મેળ ી પોતાનાાં ખેતિમાાં 
શાકભાજી ઉગાડ ાનુાં શરૂ કયુું. કુલ સાત  ીઘા િમીન ધિા તા 
િયાંતીભાઈના પરિ ાિમાાં 7 સભ્યો અન ે2 ભેંસ છે. સાતમાાંથી એક 
 ીઘામાાં તેમણે િીંગણ, મિચાાં, મળૂા, મેથીનુાં  ા ેતિ કિેલુાં. એની 
પાછળ િયાંતીભાઈએ મહનેત પણ ખબૂ કિી. પરિણામ સ્ રૂપે, 
ચાિ મરહનામાાં તેઓ સિિ હજાિના ખચગ સામ ે ત્રણ લાખ 
રૂર્પયાની આ ક મળે ી ચકૂ્યા છે. 
આ કનો મોટો આંકડો દેખાય પણ, તેની પાછળની મહનેત પણ 
મોટી છે. િયાંતીભાઈએ શાકભાજી કિ ાનુાં નક્કી તો કયુું, પણ 
અનભુ  ન હો ાના કાિણ ેખેતિમાાં કે ી િીતે તૈયાિી કિ ી એ 
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ર્ શેની જાણકાિી ન હતી.  ળી, ઝબયાિણ-િોપ ક્યાાંથી લા  ા એ 
પણ તઓે જાણતા ન હતા. ત્યાિે ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' ફિી તેમનુાં 
માગગદશગક બન્યુાં. િયાંતીભાઈને તાલીમ મળી િહ ેએટલા માટે 'કૃર્ર્ 
ર્ જ્ઞાન કેન્દ્ર'નો પરિચય કિાવયો. એટલુાં િ નહીં, શાકભાજી કિતા 
અનભુ ી ખેડૂત સાથે મલુાકાત કિા ી. ત્યાિબાદ િયાંતીભાઈએ 
શાકભાજી  ા  ાની શરૂઆત કિી. 
 

બીિો પ્રશ્ન હતો પાણીનો. િયાંતીભાઈને ખેતી માટે બીજા ખેડૂત 
પાસેથી પાણી લેવુાં પડત ુાં હત ુાં. તેના બદલામાાં ખેતીની આ કનો 
ભાગ આપ ો પડે. તેને લીધે તેમને  ઉત્પાદનની આ ક દેખાતી 
નહીં. પાણીની બીજી તકલીફ એ હતી કે, તેમનાાં ખેતિમાાં  િસાદી 
પાણી ભિાઈ િતુાં. ફાઉન્ડેશનની ર્મરટિંગમાાં િ તેમણ ેઆ પાણીને 
રિચાર્જ કિ ાના બોિ એટલે કે હોઝલયુાં બના  ાની મારહતી જાણી 
અને બાજુના ગામમાાંથી કાિીગિ બોલા ીને પોતાનાાં ખેતિમાાં 
હોઝલયુાં બના ડાવયુાં. તેનો અંદાજિત ખચગ 30,000 રૂર્પયા થયો.  
હોઝલયુાં બન્યુાં એટલે સારુાં પાણી મળી િહ્ુાં, જે પી ાલાયક તો હત ુાં 
િ, સાથે બીજેથી પાણી લા  ાનો ત્રીિો ભાગ આપ ો પડતો એ 
ખચગ પણ બચ્છયો. આમ, ફાઉન્ડેશન દ્વાિા એમને પાણી અને પાક - 
બાંનેની મારહતી જાણ ા મળી.  
 

શાકભાજી  ાવયા પછી િયાંતીભાઈ બહુ ખશુ છે. તેઓ કહ ે છે કે, 

“અન્ય પાકોમાાં અત્યાિ સધુી િાસાયઝણક ખાતિો  ાપિતો હતો. 
તેનો ખચગ પણ ખબૂ થતો અને શિીિને નકુસાન કિે તે તો અલગ. 
પણ હ ે શાકભાજીની પ્રાકૃર્તક ખેતી કયાગ પછી, બીજા પાકોમાાં પણ 
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આ િ િીતે ખેતી કિીશ.”  હ ે તેઓ ઉનાળુ બાિિી અન ેઘાસચાિો 
કિ ાનો ર્ ચાિ કિી િહ્યા છે, સાથે શાકભાજી તો ખિાાં િ! 
 

િયાંતીભાઈ ર્ ચાિશીલ અને સાહર્સક ખેડૂત છે. હા, તેમણે પિૂી 
મારહતી મેળવયા પછી િ આગળ પગલુાં ભયુું છે. જે સાઝબત કિે છે 
કે, આડેધડ કામગીિી કિ ાને બદલે ર્ ચાિીને આયોિનપ ૂગક કામ 
કિીએ તો સફળતા સામે ચાલીને મળે. 
 
 
 

 
 
 
 

27. મારાું ખિેરને મારે ઝેર નથી આપવ ું: કાઠી ગામના 
અરતવિંદભાઈનો દ્રઢતનધાચર. 

- ગોતવિંદ રાવળ   
 

“અમે જ્યાિે પહલેાાં ખેતી કિતા હતા ત્યાિે અમે જે ઝબયાિણ 
 ા તાાં, એના કિતાાં આ જાતે  ધાિે ઉત્પાદન આપીને અમાિી 
પિાંપિાગત ઝબયાિણની જાતને ઓછાાં ઉત્પાદન ાળી સાઝબત કિી 
છે.” આ શબ્દો છે અિર્ િંદભાઈ હમીિભાઈ ઠાકોિના. ગિુિાતના 
પાટણ જિલ્લાના હાિીિ તાલકુાના કાઠી ગામના િહ ેાસી એ ા 
અિર્ િંદભાઈ એક નાના ખડૂેત છે. તેઓ પોતાનુાં ગિુિાન,  ખતેી 
અને પશપુાલન કિીને ચલા ે છે. તેમનાાં કુટુાંબનો સમા ેશ આર્થિક 
િીતે પછાત કુટુાંબમાાં થાય છે.  
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' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' ટીમની અિર્ િંદભાઈ સાથેની પહલેી મલુાકાત 
'પ્રાકૃર્તક ખેતી' ર્ ર્ય ઉપિ િાખેલી એક ર્મરટિંગ દિર્મયાન થઈ 
હતી. અિર્ િંદભાઈએ આ ર્મરટિંગમાાં ખેતી ર્ શે ઘણુાં બધુાં જાણ્યુાં. 
તેમની જિજ્ઞાસા એટલી  ધી ગઈ કે, ર્મરટિંગ બાદ તેઓ 
ફાઉન્ડેશનના કાયગકિોને મળયા. તેમણે ખેતીમાાં આ તા ર્ ર્ ધ 
પ્રશ્નોની ર્ ગતે ચચાગ કિી. બાંને પક્ષ સિખા િ ઉત્સાહી હો ાથી 
ચચાગ ખબૂ િસપ્રદ િહી અને કાયગકિોને પણ એ ર્ સ્તાિની ખેતી 
ર્ શે ઘણી બધી બાબતો જાણ ા મળી. એ પછી અિર્ િંદભાઈએ 
સાંસ્થાના પ્રર્તર્નર્ધઓ સાથ ેમોબાઇલથી અ ાિન ાિ  ાત કિીને 
સાંપકગ જાળ ી િાખ્યો.  
 

અિર્ િંદભાઈ ઉત્સાહી ખેડૂત હો ાથી ફાઉન્ડેશન દ્વાિા તેમને એક 
 ીઘા માટે ચણાનુાં ઝબયાિણ આપ ામાાં આવયુાં. જેની જાત 
'ગિુિાત ચણા-5' હતી. ફાઉન્ડેશનનો હતે ુ ર્નદશગનનો હતો. 
અિર્ િંદભાઈને ખાસ એ સચૂન કિ ામાાં આવયુાં હત ુાં કે, આ 
ઝબયાિણમાાં કોઈ પણ જાતનાાં િેિી ખાતિો કે દ ાનો છાંટકા  
કિ ો નહીં. પોતાની કુલ સાત  ીઘા િમીનમાાં તેમણે ચણાનુાં િ 
 ા ેતિ કયુું હત ુાં. ફિક એટલો હતો કે, છ  ીઘામાાં  ા ેલાાં ચણાનુાં  
ઝબયાિણ તઓે જાત ેખિીદી લાવયા હતા.  બાકીના એક  ીઘામાાં 
 ાવયુાં હત ુાં એ ચણાનુાં  ઝબયાિણ ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા 
આપ ામાાં આવયુાં હત ુાં. ફાઉન્ડેશન દ્વાિા થયેલાાં સચૂન મિુબ, 

અિર્ િંદભાઈએ એક  ીઘાનાાં ઝબયાિણમાાં કોઈ પણ  જાતની િેિી 
દ ા કે ખાતિનો ઉપયોગ કયો ન હતો. 
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ઝબયાિણ  ાવયાના થોડા સમયમાાં ફિક દેખા ા લાગયો. બહાિથી 
ખિીદીને  ા ેલાાં છ  ીઘાનાાં ઝબયાિણની સિખામણીમાાં, 
ફાઉન્ડેશન ાળાાં  ા ેતિમાાં ચણાનો ર્ કાસ, તેની ડાળીઓની 
સાંખ્યા, તેમાાં આ તાાં ફૂલોમાાં  ધાિો િો ા મળયો.  
આ તો હજી શરૂઆત હતી. ખિા ફાયદા ર્ શે તો પાક પિેૂપિૂો 
ઉતયો ત્યાિે ખબિ પડી. બહાિથી ખિીદેલાાં ઝબયાિણનુાં ઉત્પાદન 
એક  ીઘામાાં 25 મણ જેટલુાં  હત ુાં . જ્યાિે ' સુાંધિા 
ફાઉન્ડેશન'માાંથી મળેલાાં ઝબયાિણનુાં એક  ીઘાનુાં ઉત્પાદન 32થી 
35 મણ જેટલુાં થયુાં. તેને લીધે એક  ીઘામાાં તેમને 20 હજાિ 
રૂર્પયા જેટલો મોટો ફાયદો થયો છે.  
 

અિર્ િંદભાઈનાાં પત્ની કહ ેછે કે “અમને પહલેાાં તો બીક હતી કે આ 
ઝબયાિણ અમાિાાં ખેતિમાાં થશે કે નહીં થાય, ઉત્પાદન આપશે કે 
નહીં! પિાંત ુએનો ઉગા ો િોઈને અમને આનાંદનો અનભુ  થયો 
હતો. એનુાં ઉત્પાદન િોતાાં અમને હાશકાિાનો અનભુ  થયો હતો.” 
અિર્ િંદભાઈના પાડોશી ખતેિ ાળા ખેડૂત લાલાભાઈ કહ ે છે કે 
“આ ઝબયાિણ અને અમાિાાં ઝબયાિણમાાં હાથી-ઘોડાનો ફેિ િણાય 
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છે. તેનો ઉગા ો, તેની ડાળીઓની સાંખ્યા અમાિાાં ઝબયાિણ કિતાાં 
 ધાિે સાિી છે. આ તી  ખતે અમે પણ આ જાતના ઝબયાિણનો 
ઉપયોગ કિીશુાં.” 
 

ર્નદશગનના ચણાનો ભા  મણ દીઠ ૧૦૫૦ રૂર્પયા જેટલો આ લેો. 
આ ઉપિાાંત, છ  ીઘામાાં  ા ેલા ચણામાાં ચાિથી પાાંચ હજાિની 
દ ા છાાંટી હતી. એટલ ેફાઉન્ડેશનના ર્નદશગન ાળા પ્લૉટમાાં એક 
 ીઘામાાં એટલી બચત થઈ એ અલગ. અિર્ િંદભાઈ અને એમના 
પરિ ાિને  ધાિે આ ક અને  ધાિે નફો થયો એ સાિી બાબત 
છે, પણ એનાથી પણ સાિી બાબત એ છે કે, એમણે પાકમાાં િેિી 
દ ાઓ અને િસાયણોનો ઉપયોગ ન કયો. રૂર્પયા ક્યાિેકન ે
ક્યાિેક  પિાઈ િ ાના, પણ િેિી દ ા ર્ નાનો ખોિાક ખા ાથી 
આિોગયનો જે ફાયદો થશ ેએની અસિ આખી જિિંદગી િહશેે. 
 
 
 
 

 
 
 

28. નેતપયર ઘાસની મદદથી પશ ઓનાું દૂધની વધ  આવક 
મેળવિાું, ગાજહદનપ રા ગામનાું પાવચિીબહને. 

- નાનજી ઠાકોર 

 

'કોર્શશ કિને  ાલોં કી કભી હાિ નહીં હોતી' એ  ાત 
પા ગતીબહનેને બિાબિ બાંધબેસે છે. પાટણ જિલ્લાના સમી 
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તાલકુાના ગાિરદનપિુા ગામના આ ખેડૂતે, સાંસ્થાની મદદ અને 
ખેતીમાાં પરિશ્રમના સહાિે પોતાની આ ક  ધાિ ામાાં સફળતા 
મેળ ી છે.  
 

' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા ગાિરદનપિુામાાં સપ્ટેમ્પ્બિ 2023 
દિમ્પ્યાન, ગામની આંગણ ાડીમાાં પશપુાલન અંગેની એક તાલીમ 
યોિ ામાાં આ ી હતી. તે તાલીમમાાં પા ગતીબહને અચાનક 
આવયાાં. તે  ખતે પશનુાાં દૂધ-ઉત્પાદનમાાં લીલા ઘાસચાિાનાાં 
મહત્ત્  અંગે સાંસ્થાના કાયગકિો દ્વાિા મારહતી આપ ામાાં આ ી િહી 
હતી. તે સાાંભળીને પા ગતીબહને તિત િ બોલી ઉઠયાાં, “સાહબે, 

ચોમાસામાાં તો અમાિાાં ખેતિોમાાં જાિ(ઘાસ) હોય છે, પણ એ એક 
િ સીિન પિૂતો. હ ે બાિેમાસ તો લીલો ચાિો ક્યાાંથી લા  ાનો? 

એટલે અમાિે ચોમાસામાાં સકૂો ચાિો ખ ડા  ો પડે છે.”  

           
 

સાંસ્થાના કાયગકિોએ પા ગતીબહનેની મ ૂાંિ ણ દૂિ કિ ા માટે, 

તેમની  ાતમાાં નેર્પયિ ઘાસની મારહતી  ણી લીધી. તે પછી 
ગામના લોકોને નેર્પયિ ઘાસનુાં ર્ તિણ કિ ામાાં આવયુાં. તેમાાંય 
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પા ગતીબહને તો એ ાાં મહનેત ુ કે, તેમણે તમેના ખેતિ પિ બીજા 
િ રદ સે ઘાસ  ા ી દીધુાં. તેમણે તેમની એક  ીઘા િમીનમાાં, 
પાાંચ  ર્ગ સધુી ટકી િહ ેએ ા ક્યાિા બના ીને ઘાસનુાં  ા ેતિ 
કયુું.  
 

 ા ેતિના 35 રદ સ પછી તેમને િોિ એક ભાિો મળી િહ ે છે. 
પા ગતીબહને નેર્પયિ ઘાસના ફાયદા ગણા તા કહ ે છે, “પહલેાાં 
માિી ભેંસ પાાંચ ફેટનુાં ચાિ ઝલટિ દૂધ આપતી હતી. નેર્પયિ ઘાસ 
ખ ડાવયા પછી હ ે ત ેએક ઝલટિ  ધાિે એટલે કે પાાંચ ઝલટિ 
દૂધ આપે છે અને તેનુાં ફેટ પણ  ધીને 8 જેટલુાં આ ે છે.” એ 
રહસાબથી િોઈએ તો, પા ગતીબહનેને એક ટાંક દૂધની આ ક 200 
રૂર્પયાથી  ધીને 400 રૂર્પયા થઈ છે. આમ, તેમને દૂધની બમણી 
આ ક થઈ િહી છે. પા ગતીબહનેમાાંથી પ્રેિણા મળે ીને ગામની 
બીજી છ બહનેો પણ તમેાાંથી ઘાસ લઈ ગઈ અને તેમણ ે પણ 
ખેતિ પિ લીલી  ાડી ઊભી કિી છે.  
પા ગતીબહને પહલેાાં, પોતાનાાં ખેતિમાાં ચોમાસુાં જાિ કિતાાં અને 
તેના પડૂાનો સાંગ્રહ કિીને પશઓુને સકૂો ચાિો ખ ડા તાાં.   ળી, 
ક્યાિેક બહાિથી સકૂો ચાિો લા  ો પડે તો તેમને એક પડૂાના 12 

રૂર્પયા ચકૂ  ા પડતા. આમ, નેર્પયિ ઘાસ ઉગાડ ાથી તેમને હ ે 
સકૂા પડૂાનો સાંગ્રહ કિ ો પડતો નથી તેમ િ સકૂા ચાિો ખિીદ ા 
માટે ખચગ કિ ો પડતો નથી. 
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29.ગામ તવકાસ સતમતિન ું ક્ષમિાવધચન કરવાથી,ખોરસમ 
ગામ તવતવધ સમસ્યાઓ હાથ ધરીને તવકાસના પુંથ ેઆગળ 
વધી રહ્ ું છે. 

- જીજ્ઞા પટેલ 

જાણીતા ર્ જ્ઞાની આલ્બટગ આઇન્સ્ટાઇનને કોઈએ પછેૂલુાં કે, 

“જી નનો અથગ શુાં?” તેમણે િ ાબ આપ્યો કે, જી નને અથગ 
આપ ાનુાં અને સફળ બના  ાનુાં આપણા િ હાથમાાં છે. બાકી 
જી નનો કોઈ અથગ નથી. આ  ાતને પચા ી જાણીને ગ્રામીણ 
લોકોનાાં જી નન ે અથગ આપ ા, સફળ બના  ા ' સુાંધિા 
ફાઉન્ડેશન'ની ટીમ મથી િહી છે.  
 

ગ્રામીણ સમદુાયમાાં આત્મર્નભગિતા અને સ્સ્થર્તમાાં સધુાિો 
લા  ાના હતેથુી ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' અંતગગત પાટણ જિલ્લાના 
અલગ-અલગ તાલકુાના ગ્રામીણ ર્ સ્તાિમાાં કામગીિી થઈ િહી 
છે. તેમાાં લોકોનાાં િોજિિંદા જી ન સાથે સાંકળાયલેી પી ાનાાં પાણી, 
ખેતી, પશપુાલન, સ્ સહાય જૂથો, ન્યરુિશન ગાડગન  ગેિે જે ી 
બાબતો સામેલ છે.  
 

સિકાિી યોિનાઓ સાથ ેિરૂરિયાતમાંદ લોકોને િોડીને તેમને લાભ 
અપા  ો એ પણ ફાઉન્ડેશનની કામગીિીમાાં સામેલ છે. આધાિ 
કાડગ, આયષુ્માન કાડગ કે ર્ ર્ ધ સિકાિી યોિનાની મારહતીથી 
લોકોને  ાકેફ કિ ા એ સિળ કામ નથી, કેમ કે તેના માટે 
જાતજાતનાાં દસ્તો ેિ, ફોટો અને ફોટોકૉપી - શુાં શુાં ન િોઈએ! એ 
માટે ફાઉન્ડેશન દ્વાિા દિેક ગામમાાં ગામ ર્ કાસ 
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સર્મર્ત( ીડીસી)ની િચના કિ ામાાં આ ી છે. તેની સાથે િહીને 
જુદાાં-જુદાાં ગામોમાાં ઝલિંકેિ કૅમ્પ્પ્સનુાં આયોિન કિ ામાાં આ ે છે. 
તેના માધ્યમથી સ્થાર્નક લોકોને દિેક યોિના સાથ ેિોડીને, એમનુાં 
કામ આસાન બના  ામાાં આવયુાં છે. 

 
 

આ  ાત છે ખોિસમ ગામની. તેની કર્મટીમાાં ગામલોકોને સાથ ે
િાખીને ગામના િ ાબદાિ અને પરિપક્  લોકોની પસાંદગી 
કિ ામાાં આ ી છે. સર્મર્તમાાં કુલ આઠ સભ્યો હોય છે. તેમાાં 
ખેડૂતો, એફપીઓ(ફામગસગ પ્રોડ્સુિ ઑગેનાઇિેશન)ના સભ્ય, 

આંગણ ાડી કાયગકિ બહને, આિોગય કાયગકિ, ગામના  ી.સી.ઇ. 
અને ગામના સિપાંચની પસાંદગી કિ ામાાં આ ી છે.  
 

સર્મર્તના સભ્યો અને ફાઉન્ડેશનની ટીમ, દિ અઠ ારડયે સાથે 
બેસીને ગામના ગિીબમાાં ગિીબ પરિ ાિની અને ખિેખિ ગિીબી 
િેખા હઠેળ જી તા લોકોની નોંધ િાખે છે. ખિેખિ જે 
િરૂરિયાત ાળો પરિ ાિ છે, તેમને િાયડો, રદ ેલા, શાકભાજી, 

અડદ, ઘઉં, બાિિી જે ાાં અલગ-અલગ ઝબયાિણોની કીટ 
આપ ામાાં આ  ેછે. માત્ર બીિ આપીને ફાઉન્ડેશન હાથ ખાંખેિીને 
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િ ાબદાિીમાાંથી મકુ્ત નથી થઈ િતુાં. એ પરિ ાિોને 'કૃર્ર્ ર્ જ્ઞાન 
કેન્દ્ર' દ્વાિા ખેતી કિ ાની ન ીન ી િીત તેમ િ અલગ-અલગ 
જાગરૃ્ત કાયગક્રમમાાં સામેલ કિ ામાાં આ ે છે. આ સમદુાયો અ ાિ 
 ગિના છે. દ્રશ્યમાન છતાાં અદ્રશ્ય છે. એટલે એમની  ાત પણ 
સિકાિ કે સમાિ સધુી પહોંચતી નથી. એમને વદૃ્ધ પૅન્શન યોિના, 
ર્ ધ ા પૅન્શન યોિના, ઇસન્દિા આ ાસ યોિના, સિકાિી 
યોિનાઓ કે અલગ-અલગ સાંસ્થાઓનો લાભ મળે એ હતે ુ માટે 
' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' સતત પ્રયત્નશીલ છે.  
 

આ કર્મટીના દિેક સભ્ય તેમની પોતાની િ ાબદાિી ખબૂ સાિી 
િીતે ર્નભા ી િહ્યા છે. તેઓ ગામમાાંથી સાચા અથગમાાં જેને િરૂિ છે 
એ ા લાભાથીઓ પસાંદ કિે છે. આમાાંથી પોતાની િ ાબદાિીની 
સાથે એમને પણ ઘણુાં બધુાં શીખ ા મળી િહ્ુાં છે. આ કર્મટી ના 
સભ્ય એ ા સોનલબેન પટેલ  કહ ે છે કે “અમને ખિેખિ લોકોની 
સે ા કિ ાનો અ સિ મળયો છે. અમે પણ ફાઉન્ડેશન ટીમ સાથે 
ભાગીદાિ થઈ શકીએ છીએ એ અમને ખબૂ ગમે છે.”  

 
 



 

117 

 

જેમને િરૂિ હતી એમનાાં શ્રમ કાડગ કિાવયાાં, ઘણાાં બહનેોનાાં ર્ ધ ા 
પૅન્શન શરૂ કિાવયાાં. યોિનાનો લાભ મળતો નથી એ ા 
િરૂરિયાતમાંદ લોકોને, ગામ ર્ કાસ સર્મર્તના સાંપકગથી માગગદશગન 
મળ ા લાગયુાં.  ળી, આિનો િમાનો ટેકનોલૉજીનો છે, એટલે સૌન ે
મારહતી અને સાંદેશો આપ ા માટે, સર્મર્તનુાં એક  ૉટ્સએપ ગ્રપુ 
બના  ામાાં આવયુાં છે.  
 

ગામમાાં ક્યાિેય નેર્પયિ ઘાસ ઉગાડતા ન હતા. કર્મટીના સભ્યો 
દ્વાિા પશપુાલક બહનેોને નેર્પયિ ઘાસ આપ ામાાં આવયુાં. તેનાથી 
પોર્ક આહાિ દ્વાિા તેમનાાં પશઓુનાાં દૂધ-ઉત્પાદનમાાં  ધાિો થાય 
અને આખિે તે બહનેોન ે ફાયદો થાય. કર્મટીના સભ્યો પણ 
મારહતી ર્ શે િસ દાખ તા થયા અને કોઈ પણ મારહતીનુાં ધ્યાન 
િાખતા શીખ્યા. ઉપિાાંત, એ તિફ બીજા લોકોનુાં ધ્યાન દોિતા 
થયા. આ બધુાં કર્મટીના સભ્ય બન્યા પછી અને ફાઉન્ડેશનના 
સાંપકગમાાં આવયા પછી થયુાં. 
 

ગામની બહનેો અગાઉ ર્મરટિંગમાાં આ તાાં શિમાતી કે ખચકાતી. 
એ ી બહનેોને ફાઉન્ડેશનની ટીમે બૅંકમાાં િતાાં કયાું છે. 
સોનલબહને પટેલ, અમીનાબહને, આશાબહને પટેલ, િશોદાબહને 
પટેલ  ગેિે બહનેો ર્મરટિંગમાાં આ તી થઈ અને  હી ટ સાંભાળતી 
થઈ. ફામગસગ પ્રોડ્સુિ કાંપનીમાાં પણ બ ે બહનેો સભાસદ તિીકે 
સરક્રય છે. સખીમાંડળની બહનેોને માંડળની િ ાબદાિી કે ી િીતે 
ર્નભા ી તેનો ખ્યાલ ન હતો. બહનેો માંડળ શરૂ  તો કિે, પણ તેન ે
લાાંબા સમય સધુી કે ી િીતે ટકા ી િાખવુાં, બૅંકમાાં લોન લે ી હોય 
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ત્યાિે બૅંકમાાં કે ી િીતે િવુાં અને શુાં પ્રરક્રયા કિ ી  ગેિે કામો 
તેઓ શીખ્યાાં.  
 

આ આખી પ્રરક્રયા એ સાઝબત કિે છે કે, ર્ કાસ કિ ો હોય તો 
આપબળે િ થાય. ગામના લોકો િ ાબદાિી લ ે અને કામ પરુૂાં 
પણ કિે. ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' જે ી સાંસ્થાઓ માગગદશગન અન ે
મારહતી આપશે, પણ ફાયદો મેળ  ા તો ગામલોકોએ જાત ે િ 
જાગવુાં પડશે. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

30. રસાયણોમ ક્િ શાકભાજી લઈને િારોરાના કુંચનબહને  
આત્મતનભચર બન્યાું અને આરોગ્યન ું જિન પણ કરી શક્યાું. 

- બળદેવજી ઠાકોર   
 

આપણ ેજે પણ ખા ા-પી ાની  સ્ત ુ પેટમાાં નાખીએ છીએ, એમાાં 
કેટલા પ્રકાિનુાં અને કેવુાં િેિ િહલેુાં છે, તેનાથી સા  િ અજાણ 
છીએ. પછી એ ફળ હોય કે અનાિ, દૂધ હોય, દ ા હોય કે પછી 
શાકભાજી. એ ઓુાં હોય તેમ મોંઘ ાિીના બોિથી સામાન્ય 
માણસ સા  િ કચડાઈ ગયો છે. એવુાં નથી કે આ સમસ્યા 
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શહિેોમાાં િ છે. નાનાાં ગામો પણ આ િ તકલીફમાાંથી પસાિ થઈ 
િહ્યાાં છે.  
 

એ ા કપિા સમયે કોઈ સહયોગનો હાથ લાંબા ે તો કેટલી િાહત 
લાગે! આ ી િ િાહત લાગી તાિોિા ગામનાાં કાંચનબહને િસભુાઈ 
દે ીપિૂકને, જ્યાિે ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' તેમની મદદે આવયુાં. 
' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા 'રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશન'ના આર્થિક 
સહયોગથી ચાલતા 'ઇમ્પ્રરુ્ િંગ ધ સેલ્ફ-રિલાયન્સ એન્ડ 
િેઝિઝલયન્સ ઑફ રૂિલ કમ્પ્યરુ્નટીિ' પ્રોજેક્ટ અંતગગત, ગામમાાં 
સ્ સહાય જૂથો સાથ ે તાલીમ-કાયગક્રમો, રિલાયન્સ ન્યરુિશન 
ગાડગન(આિએનજી), ખેડૂતો સાથે ર્નદશગન-કાયગક્રમો  ગિેે પ્રવરૃ્િઓ 
હાથ ધિ ામાાં આ ે છે.  
 

' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન'ની ટીમે જ્યાિે તાિોિા ગામનાાં જુદાાંજુદાાં 
ફઝળયાની મલુાકાત લીધી ત્યાિે જાણ ા મળયુાં કે, અમકુ લોકો 
પોતાનાાં ખેતિમાાં શાકભાજી ઉગાડે છે અને તેમાાં જાતજાતની 
િ ાંતનુાશક દ ાઓ અને િાસાયઝણક ખાતિ  ાપિે છે. એટલે 
સ્ ાભાર્ ક િીતે શાકભાજીમાાં પણ એની અસિ થ ાની. આ સ્સ્થર્ત 
સમજીને ફાઉન્ડેશનની ટીમે ગામમાાં જાગરૃ્ત કાયગક્રમો કયાગ. 
'સહભાગી ગ્રામીણ મલૂ્યાાંકન' (પીઆિએ) પ્રરક્રયા કિીને, ગામના 
લોકોને પણ ગામના પ્રશ્નો અને તેના ઉકેલો ર્ શે ર્ ચાિ ાની 
પ્રરક્રયામાાં સામેલ કયાગ. ત્યાિપછીનાાં પગલાાં રૂપ ે ગામના િ 
લોકોની 'ગામ ર્ કાસ સર્મર્ત' બના ી. 
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પીઆિએ દિમ્પ્યાન સામેલ થયેલા ૪૫ લોકોમાાંથી ૩૦ િણા એ ા 
હતા, જેઓ શાકભાજી ઉગાડતા હતા અથ ા ઉગાડ ા માગતા હતા. 
તેમને શાકભાજીનાાં બા ીસ પ્રકાિનાાં ઝબયાિણનાાં દસ-દસ ગ્રામનાાં 
પૅકેટ આપ ામાાં આવયાાં. આમાાંથી િ એક હતાાં કાંચનબહને. તેમના 
પરિ ાિ પાસે ચાિ  ીઘા િમીન છે. એ ખેતિમાાં એમનુાં ઘિ પણ 
છે. તેઓ બે  ીઘામાાં શાકભાજી અને બ ે ીઘામાાં ઘઉંનો પાક લે છે. 
તેઓને શાકભાજીનો પાક લે ાનુાં ચાલ ુિ િાખવુાં હત ુાં, પણ મખુ્ય 
તકલીફ હતી પાણીની. તળા  તો નજીક હતુાં, પણ એમાાંથી પાણી 
લે ાની ગામલોકો ના પાડતા હતા. આ ી તકલીફમાાં સાથ મળયો 
' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન'નો. ફાઉન્ડેશનની ટીમના સભ્યોએ 
શાકભાજીનાાં ઝબયાિણ તો આપ્યાાં િ, સાથ ે ગામલોકો સાથ ે
 ાતચીત કિીને શાકભાજી પિૂત ુાં પાણી પણ અપાવયુાં. સિપાંચ 
િમેશજી અને 'ગામ ર્ કાસ સર્મર્ત'ના મખુ્ય સભ્ય તથા ગામના 
આગે ાન ખેડૂત મનજુીભાઈને સાથે િહીને ફાઉન્ડેશનના સભ્યોએ 
સર્મર્ત અને ગામલોકો સાથે બેઠક કિી. તેમની સમજા ટથી  
કાંચનબહનેના પરિ ાિને શાકભાજી માટે તળા માાંથી પાણી 
લે ાની ગામલોકોએ સહમર્ત આપી. શાકભાજીનાાં પાક માટે પાણી 
તો મળ ા લાગયુાં, પણ હ ે સ ાલ આવયો શાકભાજીમાાં િાસાયઝણક 
ખાતિ અને િ ાંતનુાશક દ ાઓનો ર્ કલ્પ શોધ ાનો. 
 

કાંચનબહનેના પરિ ાિના ત્રણેય સભ્યો સાિી શાકભાજી ઉગાડ ા 
માટે સતત પ્રયત્ન કિતા િહતેા. શાક સારુાં થત ુાં પણ હતુાં. 
કાંચનબહને અને િસભુાઈ શાકભાજીમાાં આ તા ચિમી, સકુાિો, 
મચ્છછી જે ા િોગને િોક ા માટે િ ાંતનુાશક દ ાઓ  ાપિતા. 
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એટલે ફાઉન્ડેશનની ટીમ દ્વાિા તેમને િાસાયઝણક દ ાથી થતાાં 
નકુસાન ર્ શે ર્ ગત ાિ સમજા  ામાાં આવયુાં. તેથી કાંચનબહને 
અને તેમના પર્ત િસભુાઈને એ અહસેાસ થયો કે તેઓ જે 
શાકભાજીમાાં િેિ નાખ ેછે, એ શાકભાજી તેમનો પરિ ાિ પણ ખાય 
છે.   
 

િો દ ા ન નાખે તો જી ાતનો સામનો કઈ િીતે કિે? એ પ્રશ્ન 
તેમને મ ૂાંિ તો હતો. ફાઉન્ડેશન પાસે એનોય ેઉકેલ હતો. લીમડો, 
આંકડો જે ી ર્નદોર્  નસ્પર્તથી બનેલી દ ાનો છાંટકા  અને 
છાઝણયુાં ખાતિ! ઘિે બેઠાાં,  ગિ ખચે બના ી શકાય એ ી આ 
દ ા  ાપિ ાથી કૅન્સિ જે ા િોગોથી તો બચી િ શકાય, સાથ ે
ઑગેર્નક શાકભાજી ખા ાથી આિોગયને ફાયદો થાય એ તો 
અલગ! 
  

કાંચનબહને અને િસભુાઈએ આ ાાં જૈર્ ક દ ા-ખાતિ બનાવયાાં 
અને ફાઉન્ડેશન દ્વાિા તેમને આપ ામાાં આ ેલાાં ભીંડા, િીંગણ, 

ટામેટાાં, મિચાાં, ધાણા, મેથી, બીટ, મળૂા, ગાિિ, દૂધી, ફુલા િ, 

કોઝબિ  ગેિે શાક, કોઈ પણ િેિ ઉમેયાું ર્ ના  ાવયાાં. નોંધપાત્ર 
 ાત એ છે કે, કાંચનબહને આજે દિિોિ ૧૦ રકલો િીંગણ ,  ૭ રકલો 
ટામેટાાં , ૫ રકલો મિચાાંનો પાક લેતાાં થયાાં છે. જે પોત ેતો ખાય િ 
છે, સાથે દિિોિ ૯૦૦થી ૧૦૦૦ રૂર્પયાનુાં  ેચાણ પણ કિે છે.  
 

અત્યાિે આટલી આ ક કમાઈ લેતા આ પરિ ાિની સફિ આસાન 
નથી િહી. પહલેાાં તેમને મજૂિી કિીને જી નગિુિાન ચલા  ાની 
ફિિ પડતી. કાંચનબહનેે ત્રણેક  ર્ગ અગાઉ કોઈ સગાસાંબાંધી 
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પાસેથી એંસી હજાિ રૂર્પયા  ગિ વયાજે ઉધાિ લીધા હતા. 
કાંચનબહને કહ ે છે કે, “આ િકમ પાછી કઈ િીતે ચકૂ ીશુાં એ 
અમાિી સામે સળગતી સમસ્યા હતી, પણ ભલુાં થિો ' સુાંધિા 
ફાઉન્ડેશન'નુાં! એના સહયોગથી અમને આ શાકભાજીના 
વય સાયમાાંથી આ ક થ ા લાગી એટલે કામ શરૂ કયાગના એક િ 
 ર્ગમાાં એ રૂર્પયા ચકૂ ી દીધા.” 
 
 

 
 
 
 

31. માત્રોટા ગામની મહહલાઓએ નેતપયર ઘાસન ું  
વાવેિર કરીને આતથિક સમદૃ્ધદ્ધનો મારગ કુંડાયો છે.  

- કન  ઠાકોર 

 

પશપુાલકોમાાં  ૈજ્ઞાર્નક પશપુાલન માટે  ધ ુજાગરૃ્ત આ ે તથા 
તેમને  ધ ુ દૂધ-ઉત્પાદન મળે તો પશપુાલકોની આર્થિક 
પરિસ્સ્થર્તમાાં ચોક્કસ સધુાિો આ ે. દૂધ-ઉત્પાદન  ધાિ ામાાં 
લીલાચાિાનુાં પણ ઘણુાં મહત્ત્  છે. ગિુિાતમાાં ત્રણ પ્રકાિના 
નેર્પયિ ઘાસનુાં ઉત્પાદન થાય છેેઃ નેર્પયિ સપુિ, નેર્પયિ બાિિી 
અને નેર્પયિ બલુેટ, કે જે િિકા, મકાઈ અને જુ ાિના ભા ની 
સિખામણીમાાં ઘણુાં સસ્ત ુાં પડે છે.  ળી, આ ઘાસ િેસાયકુ્ત હો ાથી 
તેનુાં કટીંગ કિીને 
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 પ્રાણીઓને ખ ડા ાય છે. પશપુાલકોની આ ક  ધાિ ાના 
હતેથુી ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા પાટણ જિલ્લાનાાં ઘણાાં ગામોમાાં 
પશપુાલકોને નેર્પયિ ઘાસ પરુૂાં પાડ ામાાં આવયુાં છે. સમી 
તાલકુાના માત્રોટા ગામની મરહલાઓએ પણ સાંસ્થા પાસેથી 
નેર્પયિ ઘાસ મેળ ીને આર્થિક સમદૃ્ધદ્ધનો માિગ કાંડાયો છે.  
 

કુલ 1275 લોકોની  સર્ત ધિા તા માત્રોટા ગામના લોકોનો મખુ્ય 
વય સાય ખેતી અને પશપુાલન છે. ગામમાાં પશપુાલન સાથે 
િોડાયેલા 100થી  ધ ુલોકો અને  ેટિનિી ડૉકટિ પણ છે. થોડાક 
લોકો સિકાિી નોકરિયાત પણ ખિા. માત્રોટા ગામમાાં 
પશપુાલનની િ ાબદાિી મરહલાઓ ર્નભા તી િો ા મળે અન ે
તેમને પશપુાલન ર્ શે નવુાં-નવુાં જાણ ાની ઉત્સકુતા પણ ખિી. 
એટલે ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા ગામમાાં પશપુાલક-બહનેો સાથે 
એક ર્મરટિંગ યોિ ામાાં આ ી. તેમાાં  ેટિનિી ડૉકટિ ગોિધનભાઈ 
ઠાકોિને પણ બોલા ાયા.  
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ર્મરટિંગ દિમ્પ્યાન દૂધના ઉત્પાદન, ફેટ, પશઓુના ચાિા  ગેિેની 
ચચાગ થઈ. ચચાગમાાંથી સાંસ્થાના કાયગકિોને જાણ ા મળયુાં કે, ગામના 
લોકો પશઓુને બહાિથી સકૂા પળૂા ખિીદીને ખ િા તા. એક પળૂો 
15 રૂર્પયા ચકૂ ીને ખિીદ ો પડે તેથી પિ ડે નહીં. જે લોકો પાસ ે
િમીન હોય અને પાણીની સગ ડ પણ હોય તે લોકો િિકો કે 
લીલો ચાિો ઉગાડીને ખ ડા ી શકે. િોકે, ગામની બહનેોએ 
નેર્પયિ ઘાસ કે બલુેટ ઘાસનુાં નામ સાાંભળયુાં ન હત ુાં. સાંસ્થાના 
કાયગકિોએ બહનેોને ત ેઘાસનો પરિચય આપ્યો અને તનેા ફાયદા 
િણાવયા. તે ઘાસ ઊંચુાં હોય એવુાં જાણ્યુાં એટલ ેબહનેો તિત બોલી 
ઉઠી કે, તેમના ગામમાાં બે-ત્રણ બહનેો એ ઘાસ ઉગાડે છે.  
 

બધી બહનેો નેર્પયિ ઘાસ કેમ કિતી નથી એ ા સ ાલનો િ ાબ 
આપતાાં ગામનાાં િોશનાબહને ઠાકોિ તિત બોલી ઉઠયા કે, “એક 
તો પાણીની તાંગી અન ેિમીન ઓછી એટલ ેલોકો ઘાસ ઓુાં કિે.” 
કાયગકિોએ તેનો ઉકેલ આપતા કહ્ુાં કે, િો બહનેો પાસે પાણીની 
સગ ડ છે તે બહનેો નેર્પયિ ઘાસ  ા ે. તે પછી તેમાાંથી ટુકડા 
કાપીને બીજી બહનેોને આપે. ત્યાિપછી બધી બહનેો જ્યાિે 
ર્શયાળામાાં કેનાલનુાં પાણી મળે ત્યાિે ઘાસનુાં  ા ેતિ કિી શકે.  
 

ગામની બહનેોને કાયગકિોની આ  ાત ગળે ઉતિી ગઈ અને 20 
બહનેો ત ે ા  ા તયૈાિ થઈ. તેથી સાંસ્થાએ ર્મરટિંગ દિમ્પ્યાન એક 
યાદી બના ીને દિેક બહનેને 800 ડોકા ઘાસ આપ્યુાં.  ીસ 
બહનેોએ પોતાની િમીનમાાં ટૂાંકા અંતિે તે  ાવયુાં. તેમાાંથી 6થી 7 
બહનેોનુાં નેર્પયિ ઘાસ સારુાં થયુાં. િોકે, બીજાાં બહનેોને પિૂત ુાં પાણી 
ન મળ ાથી, િમીન ખાિાશ ાળી હો ાથી તેમ િ સિખી  ાડ ન 
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કિી હો ાથી ઘાસ ના થઈ શક્ુાં. પિાંત,ુ જેમને ત્યાાં ઘાસ થયુાં 
તેમને ઘણો ફાયદો થયો. એમ કહી શકાય કે, બહનેોની આજીર્ કા 
 ધાિ ાના પ્રયાસમાાં સાંસ્થાને 40 ટકા સફળતા મળી.  
ઘાસચાિો ઉગાડ ામાાં સફળતા મેળ નાિાાં ગગુીબહને પોપટજી 
ઠાકોિ કહ ેછે, “અમાિે 5  ીઘા િમીન છે અન ે 5 ઢોિ છે. એટલ ે
પશપુાલન પિ  ધાિે ભાિ આપીને નેર્પયિ ઘાસ  ાવયુાં તેથી 
ફાયદો થયો. પહલેાાં એક ટાંકનુાં 3 ઝલટિ દૂધ મળતુાં હત ુાં, પશઓુને 
નેર્પયિ ઘાસ ખ િા  ાથી હ ે એક ટાંકનુાં 4 ઝલટિ દૂધ મળે છે.” 
ગગુીબહને પહલેાાં તેમની પાાંચ  ીઘા િમીનમાાં ઘાસના પળૂા 
કિતા, પણ તેમાાં સફળતા મળતી નહીં. તેથી તેમને 25,000 
રૂર્પયાનો ખચગ કિીને બહાિથી પળૂા ખિીદ ાની ફિિ પડતી.  
 

નેર્પયિ ઘાસ  ાવયા પછી એમાાં ઘણા  ાઢ આ ે છે, એટલે ઘણા 
સમય સધુી તેમને ઘાસ મળતુાં િહ ેછે. એટલે હ ે તેમને બહાિથી 
પળૂા ખિીદ ાની ફિિ પડતી નથી. ગગુીબહનેની જેમ, ગામનાાં 
િોશનાબહને િમેશજી ઠાકોિને પણ પશઓુનાાં દૂધનુાં  ધ ુઉત્પાદન 
મળતુાં થયુાં છે. તેમની પાસે 7  ીઘા િમીન અને 4 ઢોિ છે. તેમના 
એક ઢોિનુાં એક ટાંકનુાં દૂધ 5 ઝલટિથી  ધીન ે 7 ઝલટિ થયુાં છે. 
એટલે તેમને િોિની 200 રૂર્પયા  ધાિે આ ક મળતી થઈ છે. 
િોશનાબહને કહ ેછે, “અમે હ ે આ ઘાસ િાખ ાના છીએ. અમાિા 
ગામમાાંથી જેમને આ ઘાસ  ા વુાં હશે તેમને તેના ટુકડા પણ 
મફત આપીશુાં. મેં ગામની 7 બહનેોને  ા  ા માટે ઘાસના ટુકડા 
આપ્યા છે.” િોશનાબહનેની જેમ કલીબહને પ્રધાનજી ઠાકોિે પણ 
નેર્પયિ ઘાસથી ફાયદા મળે ીને બીજાને તેનો લાભ આપ્યો છે. 
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32. વરસાદી પાણીનો ઉપયોગ કરીને ખિેી બચાવી 
સેઢાલ ગામના ખડેિેૂ હોલલય ું બનાવી પાણીનો પ્રશ્ન ઉકેલ્યો. 

- જીજ્ઞા પટેલ 

'િળ એ જી ન છે' એવુાં બહુ ર્ ચાિપ ૂગક કહ ેાયુાં છે. જી માત્રને 
જી  ા માટે પાણીની િરૂિ પડે છે. પી ાનાાં પાણી ઉપિાાંત 
ખેતીમાાં ર્સિંચાઈ માટેનુાં પાણી પણ ખેડૂતો માટે જી ાદોિી બનતુાં 
હોય છે. એટલ ે િ ગ્રામીણ ર્ સ્તાિોની પાણીને લગતી 
સમસ્યાઓના ઉકેલ માટે ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા 'રિલાયન્સ 
ફાઉન્ડેશન'ના નાણાકીય સહયોગથી નોંધપાત્ર પ્રયાસો કિ ામાાં 
આ ે છે. આ ા િ એક પ્રયાસનુાં એક સફળ ઉદાહિણ એટલ ે
સેઢાલ ગામ.  
 

સેઢાલ ગામમાાં ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન', પાણીનાાં તળ ઊંચાાં લા  ાાં 
તથા ખેતીને  ધ ુઉપજાઉ બના  ા અંગેની અનેકર્ ધ કામગીિી 
કિે છે.  ચાણસ્માથી આશિે ૭ રકમી દૂિ આ ેલાાં આ ગામમાાં 
નિેશજી ચેલાજી ઠાકોિ ખેતી-પશપુાલનનો વય સાય કિી પોતાનુાં 
જી ન ચલા ે. િોકે, ગામમાાં પાણીનાાં તળ લગભગ 1000થી 1200 
ફૂટ નીચાાં ગયાાં હો ાથી, ખતેી અને પશપુાલન માટે પાણી મેળ વુાં 
એ એક મોટી સમસ્યા છે. ખતેી માટે લોકો કેનાલનાાં અને તળા નાાં 
પાણીનો ઉપયોગ કિે છે. 
 

સાંસ્થાએ નિેશજી ઠાકોિની મદદથી ગામની પાણીની આ 
સમસ્યાનો ઉકેલ લા  ાનુાં બીડુાં િડપ્યુાં. તે માટે નિેશજીના 
ખેતિમાાં પાણી માટેનુાં હોઝલયુાં બના  ાનુાં નક્કી કિ ામાાં આવયુાં. 
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પાણીની તાંગીથી ખેતી અને પશપુાલનને તો અસિ થતી િ હતી. 
સાથે ઘિનાાં કામો પણ અટકી પડતાાં હતાાં, કેમ કે બહનેોને પાણી 
માથે ઉપાડીને ભિી લા વુાં પડત ુાં. એમાાં બહનેોનાાં ઘણાાં સમય-
શસ્ક્ત  ેડફાઈ િતાાં હતાાં. ભાઈઓનો પણ ઘણો સમય આમાાં 
િોકાતો હતો. એટલે એક હોઝલયુાં ઘણી સમસ્યાનુાં સમાધાન લા ી 
શકે એમ હતુાં. તે બના  ામાાં લગભગ 17,000 રૂર્પયા જેટલો ખચગ 
થયો, જે પિેૂપિૂો સાંસ્થા દ્વાિા કિ ામાાં આવયો હતો. આ હોઝલયુાં 60 
ફૂટનુાં બના  ામાાં આવયુાં. બાજુમાાં આ ેલાાં તળા નુાં પાણી 
ઓ િફ્લો થઈને નિેશજીના ખેતિમાાં ભિાય છે, ત્યાાં હોઝલયુાં 
બના  ામાાં આવયુાં છે એટલે તે ખેતિમાાં ભિાયેલાાં પાણીથી 
રિચાર્જ થાય છે.  
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હોઝલયુાં બની િતાાં ગામની ખેતીની િમીન, પશધુન અને લોકોન ે
હ ે પાણીની લીલાલહિે થઈ ગઈ છે. આજુબાજુના પાાંચ 
 ાડાઓમાાં 12-13 જેટલાાં પશઓુને પી ા માટે તથા અન્ય  પિાશ 
માટે આ હોઝલયાનુાં પાણી ઉપયોગી થાય છે. હ ે આજુબાજુનાાં 
ગામોના લોકો પણ આ કામ િો ા આ ે છે.   
 

' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા કિ ામાાં આ લેા આ સિાહનીય 
પ્રયાસથી, સેઢાલ ગામના ખતેી અને પશપુાલન જે ા વય સાયોને 
 ેગ મળયો છે. 
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33. હરીપ  રાના 85 લોકોએ સુંસ્થાની મદદથી  
આય ષ્યમાન કાડચ કઢાવીને પાણી પહલેાું પાળ બાુંધી. 

- નાનજી ઠાકોર 

 

સિકાિ લોકકલ્યાણની અનકે યોિનાઓ બના ે છે. િો નાગરિકો 
તેના ર્ શે મારહતગાિ થાય તો જી નના ર્ ર્ ધ તબકે્ક તેનો 
લાભ મેળ ી શકે. સમી તાલકુાના લાલપિુ ગામના હિીપિુા 
પિામાાં નાગરિકોને 'રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશન'ના સહયોગથી ' સુાંધિા 
ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા આયષુ્યમાન યોિનાનો લાભ અપા  ાથી 
ગામલોકો મોટી િાહત અનભુ ી િહ્યા છે. હિીપિુા એ લાલપિુ 
ગામનુાં િ 100 ઘિોનુાં એક પરુાં છે. ત્યાાં સાંસ્થા દ્વાિા ર્ ર્ ધ 
કામગીિી કિ ામાાં આ ે છે.  
 

ગામની એક ર્મરટિંગ દિમ્પ્યાન, સાંસ્થાના કાયગકિોને જાણ ા મળયુાં કે, 

આ પરુાં તાલકુા-મથકેથી દૂિ આ ેલુાં છે અને અહીંના લોકો સધુી 
કેટલીક સિકાિી યોિનાઓનો લાભ પહોંચ્છયો નથી. કાયગકિોએ 
ગામની 'ગ્રામ ર્ કાસ સર્મર્ત' સાથ ે બેસીને આ અંગ ેચચાગ કિી. 
ચચાગ દિમ્પ્યાન કાયગકિોએ િોયુાં કે, ગામના લોકો સિકાિી 
યોિનાઓ માટે િરૂિી દસ્તા ેિો ર્ શ ેજાણકાિી ધિા તા નથી. 
સર્મર્તએ આ બાબત ેસાંસ્થાને મદદરૂપ થ ાની અપીલ કિી.  
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તેથી સાંસ્થાના કાયગકિોએ તિત િ ગામના ' ીસીઈ' ( ીલેિ 
કમ્પ્પ્યટુિ એન્ટિર્પ્રન્યોિ) િલાભાઈ િબાિી સાથે આ ર્ શે ચચાગ 
કિી. િલાભાઈ, 'ગ્રામ ર્ કાસ સર્મર્ત'માાં પણ સભ્ય છે. ગામના 85 
લોકોનાાં આયષુ્યમાન કાડગ કઢા  ાનાાં બાકી છે એ ી મારહતી 
તેમણે સાંસ્થાને આપી. િો એ કામ થઈ જાય તો લોકોને બીમાિી 
દિમ્પ્યાન મોટી િાહત મળે એ ી એમની ભા ના હતી. સાંસ્થાએ 
પણ તેનુાં મહત્ત્  સમજીને તિત િ ગામમાાં એક ર્મરટિંગ યોજી. 
ર્મરટિંગ દિમ્પ્યાન આયષુ્યમાન ભાિત સરહતની સિકાિી યોિનાઓ 
ર્ શે લોકોને જાણકાિી આપી. ઉપિાાંત, િલાભાઈની મદદથી િરૂિી 
દસ્તા ેિો અંગે મારહતી આપીને, લોકોને તે દસ્તા ેિો ભેગા કિ ા 
િણાવયુાં.  
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ગામના 85 લોકોએ પોતાનાાં િરૂિી દસ્તા ેિો આપ્યા. એટલે 
સાંસ્થાએ સૌને ર્ નામલૂ્યે એ કાડગ કઢા ીને લોકોનાાં ઘિ સધુી 
પહોંચાડ ાની િ ાબદાિી લીધી. ત ેપછી એક સિકાિી કામકાિ 
માટેનો એક કૅમ્પ્પ યોજીને લોકોની રફિંગિર્પ્રન્ટ મેળ  ામાાં આ ી. 
બધી પ્રરક્રયા કિીને ગામનાાં 85 લોકોનાાં કાડગ કઢા ી આપ ામાાં 
આવયાાં. ' સુાંધિા ફાઉન્ડેશન' દ્વાિા તેનુાં લેર્મનેશન કિા ીને 
લોકોનાાં ઘિ સધુી પહોંચાડ ામાાં આવયાાં. તે માટેનો તમામ ખચગ 
સાંસ્થા દ્વાિા કિ ામાાં આવયો.  
 

આમ, સાંસ્થા દ્વાિા ગામના લોકોન ે 10 લાખની સ્ ાસ્્ય-સરુ્ ધા 
મફતમાાં મળી િહ ે એવુાં કાડગ પ્રાપ્ત થયુાં. કાડગ મેળ નાિા એક 
લાભાથી દયાલભાઈ અધભુાઈ ઠાકોિ કહ ેછે, “માિો અકસ્માત થયો 
હતો ત્યાિે મને આ કાડગ બહુ કામ લાગયુાં. દ ાખાનાની માિી બધી 
સાિ ાિ સા  મફતમાાં થઈ ગઈ. િો આ કાડગ ન હોત તો, માિે 
એક લાખ ચો ીસ હજાિ રૂર્પયાનો ખચગ થાત. સાંસ્થાની મદદથી 
અમને આ કાડગ મળે ીને મોટી િાહત થઈ ગઈ.”   
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